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Il disturbo bipolare o maniaco-depressivo colpisce circa 1 persona su 100. E' una
malattia seria che se non trattata adeguatamente, puA2 causare gravi sofferenze e risultare
anche molto invalidante.A Si tratta di un disturbo caratterizzato da gravi alterazioni dell'umore,
e quindi delle emozioni, dei pensieri e dei comportamenti. Chi ne soffre puA2 essere al settimo
cielo in un periodo e alla disperazione in un altro senza alcuna ragione apparente, passando dal
paradiso della fase maniacale o ipomaniacale all'inferno della fase depressiva anche piAt volte
durante la vita.
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La fase ipomaniacale e maniacale:

on Ia sensazione di avere enormi potenzialith_ personali tuto le appare possibile e fattbie, tanto che spesso commelte azioni impulsive anche pericolose per se stessa o per gli altr o intraprende.
diventa e con azioni senza alcuna direzione

Durante le fasi maniacali o di eccitamento Ia persona pui? presentare disinibizione eccessiva e, in genere, comportamenti socialmente inappropriati. Si sente particolarmente eufor
azioni avventate. La sensazione di avere enormi potenzialitA. personali puA¢ aggravarsi fino a divenire deiiio di onnipotenza. La persona in mania inoltre, non riesce a portare a termine alcun progetto. Ha una grande energia, tanto da non sentire il bisogno di mangiare nA® dormire. I
apparente: non si fa in tempo ad iniziare un‘attvitA . che la silascia a metA per passare ad altro 0 si fanno piA cose contemporaneamente senza completarne alcuna.

1 pensieri vanno cos- veloci che A" dificile star loro dietro, cos~ come le parole. Spesso i sensi sembrano affinarsi e la percezione diventa piA! vivida. Anche il desiderio sessuale puA? aumentare, diventando quasi impellente, con comportamenti impuisivi. Le persone vicine a chi soffre di maniacaliA stentano a riconoscerlo: prima timido e riservato, ora non smette un attimo di

parlare ed A" sorprendentemente disinibito.

In altr casi,invece, la fase maniacale A" caratterizzata prevalentemente da umore disforico, con una sensazione di ingiusiizia subita e quindi con la presenza di grande iritabil , rabbiositA. e intolleranza. In questa fase possono comparire sensazioni di essere perseguitat elo controlat che puA diventare vera e propria convinzione delirante, Spesso quesie sensazioni sono
sa capaciiA di e del

accompagnate da un comportamento ssivo con scar valutare I conseguenze elle proprie azioni
A volie resperienza Soggetiva delle fasi di eccitamento & piacevole e ricercata altre volie & sgradevole
Le fasidi eccitamento possono essere piA o meno severe (pomaniacali o maniacal).

La fase depressiva:

Le fasi depressive seguono spesso quelle maniacali e ipomaniacall e per moli versi ne rappreseniano fopposto. Lumore A" moto basso, con la sensazione che nula interessi nA® possa dare piacere. Si perde i sinifcato dela via, che appare profondamente  dolorosa

dificotA  nel  concentrarsi. Le fasi depressie  possono  risulare  tamente gravi da  potare al  suicidio o ad  ali  autolesionistici

| sono e lappelilo  possono  aumentare o  diminue. Ci s sente senza energie e facimente  affaica, con una  grande

insorgenza

Le fasi depressive soltamente durano di piA® di quelle maniacali, che possono durare anche solo pochi giorri. Spesso e fasi depressive sono anche piAfrequenti nellarco della vita. A volte da una fase si passa immediatamente alfalra, atre vole intercorre un periodo di umore normale o misto spesso pieno di ansia. Di solito una fase insorge gradualmente, ma a vole I
pik improwvisa

La fase mista

Questa fase, spesso i passaggo ta la fase depressva e quella i ecctamento, A  caatterizzata  dalla presenza  contemporanea di  sinfomi  depressvi e ipomaniacali  Frequentemente la  persona in  questa fase sofffe di una pevasva ansa e imitabitA
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Come si manifestail disturbo bipolare

Le ricerche dicona che 1 persona su 100 puA? soffire i disturbo bipolare, 1urbo si sviluppa nela tarda adolescenza o nella prima et adulta, per po aversi pii: o meno frequentemente per tuta la via. 1l disturbo A" molto eterogenea e si puit manifestare con sintomi e intensitA molto diverse da
roga si N equentemente al isturbo bipolare aggravandolo signifcativamente.

con'la stessa probabiltA per i omini e e donne. Di solto i prim episodio del dis
persona a persona ‘abuso di al o a

ol
fasi di sintomi ipomaniacali a ievi sintomi depressivi. In questultimo caso se lalternanza di sintomi liev si prolunga per almeno due anni sitratta di un disturbo bipolare ciclotimico. Si possono poi avere disturbi bipolari in cui prevalgono le fasi depressive

i disturbo si puA? manifestare con un g A comportare il pi

ficorrenti

Decorso e conseguenze del disturbo bipolare

armi in qualcosa che gli sembra un ottimo affare e poi si rivela un fallimento o in qualcosa che gli appare in quel momento assolutamente indispensabile, o fare incidenti stradali per falta
cosh

1 disturbo bipolare ha un decorso cronico. I tutt  casi puA* comportare gravi dann, perchA® chi ne soffre con il suo comportamento puA rovinarsi reazioni importanti, spendere utt  suoi risp
veloci 3 per sere passalo con i 550, €

Cause del disturbo bipolare

Non esiste ununca causa del distbo bipolare. Come per alii distubi psicologici e psichiarici le cause sono spiegabili con modell biopsico-socia Nel diswrbo bipolare il ruolo del fatore biologico e geneico A’ dimosiato scienificamente e inflisce sula vunerabltA a sviuppare il disturbo.
Spesso questa tendenza si manifesta atiraverso un temperamento ipertimico, pieno di vialiA ed energia o un temperamento initabile con esplosioni di rabbia sproporzionate alle cause o ancora, Un temperamento cicloimico con fort oscilazioni dellumore e dellenergia ed infine un temperamento A‘melanconicoA” tendete alla tristezza e al pessimismo.
) i geni costitiscono S~ un importante fattore ma solo i rischio,

Chi ha un parente, soprattutto un parente prossimo come un genitore o un nonno, che soffie o ha sofferto di questa malattia efo ha un temperamento ipertimico, collerico o ciclotimico ha una maggiore probabiitA di sviluppare il disturbo, ma puA? anche non ammalarsi mai, perch
Al fattori possono svolgere un ruolo importante, come gli eventi di vita stressanti o i successi, il consumo eccessvo di caffA’, alcol doga o alti stmolanti, le gravi imegolariA del sonno, una bassa qualifA di vita, alcuni farmaci, e cosA~ via. La combinazione ta questi fatiori e quell genetici causa la malattia

Come si curail disturbo bipolare

Gli obietiivi del trattamento del disturbo bipolare sono la stabilizzazione delfumore, riducendo a frequenza e la gravitA degl episodi maniacali e depressivi, e la prevenzione delle ricadute future. Per raggiungere questi obietiivi A" soltamente necessaria un'adeguata cura farmacologica con stabilizzatori delfumore e antidepressivi, Sotto attento e continuativo controllo di un medico
specialista. Le ricerche scientfiche dimostrano che quando il trattamento farmacologico A associato alla Psicoterapia Cognitivo-Comportamentale si ha una maggiore stabilizzazione dellumore e una piA* significativa riduzione delle ricadute. La persona riesce maggiormente ad aderire al trattamento farmacologico, lo segue con maggiore costanza e mofivazione. La Psicoterapia
Cognitivo-Comportamentale aiuta inoltre Ia persona che soffre di disturbo bipolare, e i suoi familiari, innanzitutto a comprendere ed accettare il disturbo, il suo funzionamento e Iimpatto che puA? avere sulla vita delfindividuo e dei suoi familiari. Fornisce strumenti i ad afrontare le fasi maniacal e depressive, imparando a riconoscere precocemente i segnali della ricaduta e ad

efficacemente.

affrontarii
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