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'Per le donne A" davvero cosA- importante la lunghezza del pene? Lo sto
misurando nella maniera corretta? Cosa dicono le statistiche e i medici al riguardo?
Cerchiamo di rispondere a questi interrogativi e, se avete ancora il timore che il vostro
pene non sia abbastanza lungo, vi sveliamo alcuni trucchi per sopperire a tale. Tutti gli
uomini, almeno una volta nella vita, si sono domandati se lalunghezza del loro pene
rientrava o meno nella norma. Tra questi molti hanno sottovalutato le proprie
potenzialitA . A dirlo A" uno studio dell'UniversitA di Pittsburgh, negli Stati Uniti. La
ricerca ha infatti rivelato che sul totale degli uomini presi in esame il 26% considerava le
dimensioni del pene come inferiori alla media, mentre solo il 5% aveva realmente ragione
di preoccuparsi.

ione vanno i lunghezza da 6,5 a 10 e, dallapunta del glande alla base delfosso pubico. La circonferenza, misurata nella parte media pu¢ essere di 8 o 9 centimeri Le dimensioni a riposo variano secondo il grado i conlrazione dei muscoliisci situati alintemo dei corpi caverosi in relazione ala temperatura, allo stess o

n erezione sono da 15 a 16 cm in lunghezza, e da 10 a 12 cm in circonferenza, secondo i libri di anatomia. PiA¢ attendibili isutano le tabelle delfistituto Kinsley, che trovate qui di seguito, che dimostrano come la forma e il diametro variano considerevolmente da un uomo alfalro. Inoltre, forgano in erezione non

dimensioni a riposo. Come potete leggere di seguito, le dimensioni del pene non influenzana ne Ia virit , ne la sessualit . Gl uomini sono spesso preoccupai, se non adiittura complessai, per le dimensioni del loro pene, Sopraiutto a iposo, poichA® temono la reazione delle partner o anche degli alr uomini n situazioni i nudiA

Ecco come misurare il pene nel modo giusto: il pene deve essere in stato di erezione ed in una posizione parallela al pavimento. Per misurare Ia lunghezza, si usa un normale righello, posto alla base (0550 pubico), fino alla punta.

Tabella delle misure del pene in erezione (Fonte: Kinsey Institute, USA)
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Altri studi fatti sulla misurazione del pene:

Lultimo studio in ordine di tempo arriva da Hong Kong, dove Chan Lung-wa, direttore del Centro di Urologia delfUnion Hospital di Hong Kong, ha passato cinque mesi, con faiuto del suo staff, a misurare le dimensioni el pene dei cinesi tra i 23 93 anni. Poi ha comparato i dati con quelli di icerche simil effettuate in altri paesi del mondo. Risulato: a lunghezza media del pene.

cinese in posizione di riposo A di 8,46 centimetri, piazzandosi nel mezzo di un gruppo formato dai tedeschi (8,6), israeliani (8.3). turchi (7.8) e fiippini (7,35). Nelle posizioni piA* alte della graduatoria troviamo gli americani con 8.8 centimetri ma gl incontrastati dominatori sono gli taliani, con 9 centimetr di lunghezza m

i, AcOgnuno dei partecipanti veniva fatto entrare in un luogo
ravano i pench.

300 ragaz2i delle scuole superiori un pene medio misura 14,927 cm di lunghezza per 12,628 di circonferenza. Actanta precisione A" futto d un approccio scrupolosoA», hanno spiegato i ricercato
camice di gomma. i isu

Anche laA Lifestyles  Condom, un'azienda staturitense che produce profitici, ha misurato gl attibuti (n erezione) a
due infermiere in

appartato,

CuriositA sulle dimensioni del pene

Secondo il Kinsey Instiute  of  Research il pene  ereto  piA  ligo  che  sia  mai  Stato  registato  miswava 35  cenimew, mente il  membro  piAl  piccoo  mai  registato e  perfetamente  funzionante  miswrava  un  cenimewo e  mezzol
A A centimetri in piur o in meno non incidono minimamente sul coito, per il semplice fatto che la vagina €' un organo dotato di pareti lessibilissime in grado di adattarsi aqualsiasi pene (q le Adifferenza di quanto si crede, la penetrazione profonda durante il

coito non e in assoluto g orta i patner allorgasmo.

La vagina, per ameno due terzi della lunghezza, non e un organo molto innewvato: se fosse ricco di terminazioni nervose, come per esempio il clioride, durante il parto il dolore sarebbe insopportabile. Softanto nelfulimo terzo, ossia nel wao piu estemo, la vagina diventa molio sensibile
consigliano agli uomini una penetrazione lieve, con poco arretramento e avanzamento del pene nel canale vaginale, anziche' spinte. molto profonde.

' sessuologi
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Nonesiant e rassicurazion degl espertiAi maschi scontenti delle loro dimensioni sono tanti. Secondo un sondaggio effetato gl St Uni i 2 per ceto de iovai americani i accontenterebbe i un atezza d un meto e 65 ncambiodiun e che s allngasse ino 17,5 centimet. Sl 3 pe ceno preferiebbe ualezza i due met con un pene che
raggiunges: centimetr

amer piAt grossa, regalando al pene un paio d centimeri i unghezza. Oltetuto | pormoatoriprima i cominciare e riprese sifanno la

Un americano insoddisfatto arivA® a porre a A*Mens healinA” AcPerchAoil ha ot-dog?A».
messa in piega ai peli public (per dare piA* volume) e si gonfiano il sesso con una pompa che richiama sangue nei corpi cavernosi del pene.

e nonostante tutto siete ancora sconfortat dalle vostre dimensioni, ricordate che funione fa la forza. PerciA? procuratevi una copia della A"Small Gazette: The Smaller Man's ForumA", il quadrimestrale dei soci di un club americano per uomini col pene piccolo. L'ha fondato nel 1986 un mister J. che ha spiegato alla scritrice Maggie Paley: A«Lidea mi A" venuta perchA® ero
consapevole che il mio pene non fosse un granchA, ed ero certo che in gio ci fossero alti uomini con angosce simii ale mieA». Sula A'Smal GazelieA' compaiono le lettere alleditore, | suoi consig, ma anche aricoli e storie erotiche dove il possesso di un pene piccolo si fivela un gran vantaggio!

Per far taggiungee Forgasmo basts un pene 1190 ot cenimat, assura Fandilogo EmmanusleAJannprofessrsd essclogamedca ahuwrsth doAqula. A«Una erc dof Unversih, G Aquta o deta Salnza.f Roma, pblcta sula vt e UGGy, dosa che neavagin i sono g i radutorceltcstazios rese s co
oot maschi oo Setast st ch qes e sonocacentl propronel o e el e ol maschio col pepccolospesso A i+ atento fplacersdeladann: | SupeGoo. o fro e uc st ol Aun amant st Sz cotareche n b ot 108, Ustocan 9P og. U’ st 1o
fastidioso chi® o ento legameni Totondi, sona d@ cordicelle astihy atengon e

‘Ad ogni modo, per | maschi insoddisfati, A" sempre finervento dalungamentoa€jiLoperazione A- dice Jannini A- A" consigliabile solo a chi ha un vero micrapene, al di sotto dei sette centimetr. Una ricerca delfurologo americano Wessels rivela nfatiche  pazienti con dimensioni medie ¢ sogni da superdotai estano spesso delusi dallintervento. Tagliando i legamento
sospensorio che parte dalfosso del pube  arriva alla radice del pene (i centimetri in pifk si guadagnano cos), il pene turgido non punta a novana grad o piA* ma verso terra. A« E'per i questi motiiA», conclude Jannini, Acche tra i stessi chirurghi non ¢/&" totale accordo nA® sul tpo di operazione da fare nA® sulfopportunith stessa i fare lintervento di alungamento.

A stato di erezione, col saife e scendere anche di 1.2 centimetif», spiega Emmanuele A, Janiri, professore di sessuologia medica alf Uiversitk delfAqui, dal glande, che ha un piitlento e degl altr due corpi cavernosi del pene. Mol
Ko 1a09unono it massma rezions ropeo a merko dalfrgaso, Qo nde  onf e rgo. £ A" b pnsar ustoch i cos i et penetzione gan dee sere motid pr o ma\e m e, uando i vagna A° plnameni bicata e niandha, anche g puRgontarsial masso. o, stesso o misurars
riduc inevitabimente terezione, quindi lunghez Sottostimata.
Per quesio | medici fanno le loro misurazioni in condizion di riposo, ala radice del pene, ¥ slands o strandlo i posibie nunghezza, Non sl comospega incnzo Mione, prfesore G o aUniersi i Napol Federico 1 A stato dmostato he un pensappareniementspicola i rezons,acquista pis:
centimetri d'uno vistoso. AcPer Ia precisione: i pene medio acquista n erezione il 30/35 per cento d lunghezza, 10115 per cento Aci pene u tagla ancora pif cervello. Ci deve dunque

cerre s ragone vt paci Quesis 1agone, peke. K- ancor . mis. o e 5 lamna b | mamemis sats poes. e o, Sgomanss | tampo. daia pAL aova o ckaa. dele. speguion PopeS non & Alao. et ahe. un ome. Pt doato pu sedicire. mepio. una. domas

Il micropene

A pice rapporto sessuale che miri ad una fecondazione . inerezione, e lunghezza inferioreai sei. Il uto relativamente alla corporatura e sato nutrzionale del soggetto, alla quantih di grasso pubico, alla . ma anche alla par
o0 W s in sccssso. che neol vomim tonde a depastars suladdome.olve & e pabm! durame | rappoic. Sesouae, 1o Samvars I pone. Sendalts DAL peeol. Data Ia PATa SShemamene cadica o Qundl el el coD CoueTOS. contuen s ST del pene, non. 1a. Senso fate, valdasion n condmon d facedih

Ancor meno ha senso valutare e dimensioni del pene in un giovane prima del complelamento della puberiA: ci si put rferiee a Wwia una serie di parameti indviduali, che evolvono progressivamenie in assoluo e in relazione agi alii caratteri sessuali esteriori, che Solo focchio esperto i uno specialisia A" in grado di valutare.
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Uomini focosi a rischio ai rottura

Atenzione mascilaini roppo focos sotof enzuoll Lansia da pestazone @ Iuso ndscriinato i aiiniperdare i megfo i SA”possono avere fastidiose conroindicazon. Come a fauradel pene. Ebbene A-. Soprattutto dal romo dele fre este ol tallan s sentonoringort  cach o etusiasmo sessuale, ma atenzione i “crac”Nel sola provinciadi Treviso
a dai dffusi dallospedale Ca  Foncelo, ogni anno almeno 34 uomini vengono ricoverai durgenza  per wa del pene, ossia la lacerazione, piAt gave, dellinvolucro  rigido  chiamalo  tubica  albuginea,  dove  si  gonfian orpl cavernosi

Cisono dei casi che, pur avendo dellincredibile, esistono e hanno portato nelle sale di Pronto Soccorso uomini con fratture del pene per ‘rotolamento nel letto sopra la propria erezione" oppure per la caduta da una mountain bike" o ancora in seguito alla "caduta delle tavoletta del WC sul pene eretto fino al caso imite di “caduta accidentale notturna dopo essere inciampato sul cane:
dorme a fianco del letio".

Storie fantastiche? "Direi proprio di no", spieg: resp A operativa di " Hospital di Modena. "Le lesioni del pene possono avvenire in qualsiasi momento e in qualsiasi circostanza perchA®, non dimentichiamolo, forgano genitale maschile, anche se figido’, A” molto ragile e g uomini non dovrebbero scordarlo. Se a
uesto s aggunge  che  cra i %  dei  maschi ialani  soffe &  ‘cunawra el pene’ s puAt  nore  quanto  la  sessuaiih maschile  falana,  nel  Tezo  Milennio, non bl in o sereniA
Sitratta, tpicamente, o darapport fomo perde  conl Il son i 100 casi i € mestate K moto i fackeche | mash allantscno andare oo A he curnt anno-“Ura rcsa casicanazionl’, cona Pesctar ron

? le st sanitarie.

esiste perchic monioragy condiviso wtte
Cant A che | cas i ratura de pene nei s Tafani sono uns . Nell iagande magoranza dei casiauesson i utat i rapport ol igoros!con brschiisessament del pene uran it X equente i uomis no sposa e, i generle, gni rau subio dal pne i erezione A" e per determinare un lcerzione delfibugine SRR
a taum mai di mantenere  saldamente le briglie della  situazione’
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