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I nquadramento: Il disturbo da attacchi di panico (DAP) A" una patologia
psichiatrica nella quale le tipiche reazioni di intensa paura, desiderio di fuga, angoscia e
timore per la propria incolumitA , tipicamente sperimentate in occasione di situazioni
catastrofiche o realmente pericolose, vengono scatenate da eventi e circostanze
assolutamente innocue e come tali percepite dalla maggioranza delle persone. L'attacco
di panicopuA2 innescarsi anche mentre si A" tranquillamente seduti in poltrona a leggere
0 a guardare la televisione, o addirittura nel sonno, con manifestazioni sia psicologiche
sia fisicheA
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Il disturbo da attacchi di panico puA? esordire in qualunque momento dela vita (ma piA* spesso tra i 20 e i 30 anni, allimprowviso e nele circostanze piA+ insospettabill, mentre si sta compiendo n'azione assolutamente banale che prima i allora non aveva mai creato problemi,
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Le cause della malattia non sono ancora , dal momento che i familiari di una persona affetta da disturbo da attacchi di panico har\nﬂ una probabilitA dieci volt uella dell loro volta, ma non sono ancora stati individuati specifici geni responsabili. Studi condotti
allafne degl anni enti attacchi di panico altaidride carbonica, al punta che facendo respirare a quesli soggett ara aricchia di CO2 s atace dl o sl & Qi Spontanes At o ocs, sopants el domne,Son s ooclion omonal esocit o ccls mesiuae (che possone vere
linsorgenza dell’ awaccﬂ) ealla gva\/manza 1che invece, risulta protettiva).

Sintom ¢ Diagnos

Emettere la dlagnns\ di disturbo da attacchi di panico & Pl in modo del  ingiustiicato e improwviso sintomiquali

Profonda angoscia

Taohcarde
o di soffocamento e difficoltA. respiratorie.

\/emgme & perdita delfequiibrio,

Sensazione di morte imminente o di essere sul punto di impazzire.

Desiderio di fuga.

Trattamento

La strategia da sequire per eliminare gli attacchi di panico dipende dalla gravith. del disturbo e dal momento i cui i paziente i rivolge al medico. Il disturbo da attacchi di panico A", infat, un disturbo con andamento periodico, caratterizzato da periodi i iacutizzazione, con attacchi frequent e fasidi benessere, libere da sintomi.

Nel prima caso, &' in genere necessario prevedere un rattamento combinalo, basato su farmaci e psicoterapia
Terapia farmacologica

Per disinnescare e reazioni abnori caratteristche el disturbo da attacchi di panico e interrompere il icolo vizioso negativo che moltplica le situazioni da evitare A indispensabile rcorrere ai farmaci. | composti piA* ndicati in questo caso sono gliantidepressiv,in partcolare gl inbitori del sistema di (SSR) e della (SNR). S vata di
farmaci sicuri efficaci e ben tolera che fiescono a determinare un buon miglioramento dei sintom dopo 2-4 setiimane i assunzione regolare. Per otlenerne i massimi benefici A", perA, imporiante Seguire aiteniamente le indicazioni del medico fspetio a dosaggi e tempi del rattamento. Generalmente, per azzerare i attacchi sono hecessari da uno 2 ire mesi, cui devono seguire

altr due mesi di nei quali ai farmaci psicoterapici,

L'opportunith i nterrompere Ia terapia farmacologica dopo questo periodo deve essere valutata dal medico in accordo con il paziente.
Approco psicoterapico
er

terapia offrire al ps autogestione delle sensazioni sperimentate nelle diverse circostanze della vita quotidiana A™ utile abbinare ai farmaci una terapia al " fobico", ossia a sciogliere il legame tra le situazioni critiche e la reazione ansiosa del paziente.

Questo approceio A" particolarmente vantaggioso nella fase di consolidamento del trattamento per ridurre la tendenza del paziente a evitare luoghi e situazioni percepite come "temibil’. L'approccio comportamentale prevede che la persona affetta dadisturbo da attacchi di panico, A . si esponga agli eventi li analizzi con Faiuto dello

specialista e I elabori in chiave positiva per far rientrare fesperienza vissuta in un contesto di normalitA e affrontarla meglio in occasioni successive.
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