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Il termine A“sesso di gruppoA” indica una attivitA sessuale cui partecipano 3 o
piAt persone. A volte questi rapporti di sesso spinto e promiscuo vengono definiti anche
con il termine A*orgiaA”, utilizzato largamente anche nell'antichitA . Infatti, giA nelle
antiche Terme di Pompei i romani dipingevano scene molto spinte di amori di gruppo
comprendenti amore saffico, coiti orali, uomini che si intrattengono con piAl donne e
viceversa. Niente di strano allora se, dopo tanto tempo, succedono ancora le stesse
cose, se ci si diverte con le stesse fantasie erotiche o con le stesse trasgressioni.

Dopo le comuni Hippies degli anni Settanta, oggi sembra che gli amori di gruppo siano soprattutto popolari fra gruppi di giovanissimi adolescenti, i quali, dopo aver assunto droghe o bevuto alcol, s are a rapport In gergo si chiama A 0" I per e et di computer e consiste nel mettere ogni computer in serie con i
successivo, per via lineare, 0 ad anelo (facile immaginare i riferimento al tipo di rapport utiizzati in questi incontri di sesso promiscuo).

Ma gli scambi di coppia, famore di gruppo, i club privA®, dove ci i incontra con Iabiettivo dichiarato di avere rapporti sessuali con altre persone, sono comuni e di moda anche fra gl adult.
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Il piA: semplice A lo Swinging, cioA” lo scambio di coppia. In questo genere di pratiche ci si puA? limitare ad osservare le scene di sesso di un‘altra coppia, i partners per avere

PiAL compesso A hisesme, ch puA conlgre una persona come oyer,menie gl e s nkatengon 1 aphor ssual cppure richder a partecipazione, i oo at, th v el guppo- I ener  pcclogruppo A compesto daduedorne e n oo, con oddifaon e components dellacopia: n 0 perch© oo
soddista in questo modo uno dei desideri che maggiormente affollano il suo immaginario erotco, cioA” fare famore con due donne e guardarle mentre loro siesse si acearezzano e i baciano @ un po’ perchA® se fuomo non si preaccupa piA! omosessual della e

Nel sesso di gruppo gl atti sessuali compiuti sono in genere penetrazioni: A'singoleA” 0 Amulipl anche sesso orale o semplice masturbazione, reciproca e colletiva. Tra e varie tecniche rporiate in ltteratura troviamo i Bukkake, una praica in cui una serie di uomini eiaculano a turmo oppure i contemporanea sul corpo i una donna o di un uomo in posizione inginocchiata
(sitratta di un antico rito giapponese legato alla ertiA, che ora viene utiizzato i quest contest per fare sesso ludico);l Tickling (A" una forma di tortura delicata in cul una persona viene legata e sotoposta l solltico i zone sensibil del corpo). Le penelrazioni, se praticate, possono awenire attraversa fuso delle dita, dei Dildo (oggettia forma di fall) o Strap-on-cildo (fall
indossai da un partner, generalmente donna) Butt plug (stimolator anali  forma di fall), Fisting (inseriment delfinera mano in vagina o nelfano).

Sicuramente il favore che incontra questa moda dipende molto dalla crisi dela religiositA , che appanna la spiritualitA. dellunione di coppia, ma vi A" anche il isogno di trovare stimoli sessuali sempre piA forti e inconsuet, a causa delfeccessiva ostentazione della sessualitA.sui media.

Quello che tra i moderni le antiche orgie A la motivazione: mentre le orge venivano organizzate al solo scopo di provare il piacere del corpo, le trasgressioni di coppia dei nostri giomi hanno a volte l'ntenzione, per lo piAt senza effetto, di mantenere unita la coppia, ritrovando nuove complicitA , emozioni, entusiasmo, divertimento.

Diversamente dal passato ifat, oggi  membri della coppia sono anche amici, hanno gl stessi i, olre che gl tessi doveri recproci e dunque comunicano fra loro molo i piAé s raccontano le fantasie erotche ed  desideri sessuali senza vergogna, senza timore. Decidere di vivere questa esperienza trasgressiva per i pariners della coppia potrebbe dunque dunque rappresentare
1a icerca, quasi mai efficace, i soluzioni pef la stanchezza sessuale Vissuta insieme.

Non vi A" dubbio che, a livello personale, provare un‘esperienza del genere possa essere fortemente stimolante, soprattutio per la curiositA. di vedere realizzate le proprie fantasie sessuali, di mettersi alla prova in un nuovo genere di relazioni che non hanno la caval\cvlsnca dellesclusivith . C'A” perA? il risvolto della medaglia: dal punto di vista psicolologico, chi decide di vivere questo
1o i esperienza dovrebbe essere certo i are na scelta ragionata & consapevole. Mol persone infatt, dopo essersi abbandonate a questo genere di esperienze, i rova a fare | conticon inaspettat sensi i colpa, calo delfautostima, confitt personai. Fare questa esp per compiacere i artner A

£ anche interessante ragionare sul paradosso per che praticano famore di in genereconvaie ladimeno adionae e gelose' avere 1apporconun s parner s i contollo Gl propi mas o dellapopriamoglieappte ern ik assicurnic o moraeniesano, prchS inauesalfaessenimes vengono messi 1 9oco
con maggiore dificoltk ed i rapporti stretamente sessuali s svolgono con modaliA  temp precedentemente discussi ¢ condvii, evtando sorp
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he non A con i propri ocehi:lfla propriofa partner che fa sesso con un‘alira persona,

Inrealt A" proprio nella gelosia, provata e fatta provare, il gusto maggiore che si trae da questa trasgressione di coppia: il piacere sadico di veder soffire di gelosia ilfa propriola partner per poi lasciarsi morire dello 3

coppia; quando a tutto nascere | problemi: sensi di colpa, delusioni, a

un pof come salire sulle montagne russe: l gusto & twtto nella sofferenza, nella paura, nelle emozioni, sapendo che presio tutt finA e sitormer alla vita normale. Ma se questo pui? essere vero nel caso delle montagne russe, non A detto che
volte vero schifo e sopraituito a sensazione di aver disiruto quanto di sano fimaneva nella propria coppia dove Wilo, a parte Teros, sembrava funzionare.

Nei casi piA fortunati, non vi sono rimorsi o sensi di colpa, ma solo il bisogno, non risolto, di trovare un antidoto contro la monotonia della sessualitA. domestica. Qualsiasi trasgressione diventa ala fine normalitA e routine, per cui si pone il problema di cercare sempre qualcosa di nuovo.

Lacosa A" stata ben compresa dai proprietari dei club privA® che, organizzando serate a tema, con locali eleganti, musica, sala proiezioni e sala da balloa€} A differenza dei loro clienti, non conoscono la monotonia nel loro business!
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