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.Milioni di italiani sono colpiti da malattie della tiroide ma solo 1 su 5 le conosce. |l
dato emerge dall'indagine DOXA condotta su un campione rappresentativo della
popolazione italiana di etA superiore a 15 anni.

2 impariamo quindi a riconoscerle una per una:

pik diffuse, che determina un gran numero didisturbi. Coli i con una pi alta f i i post menopausa ma si puA? manifestare fin dallelA. pediatrca, nelfadolescenza e nelletA adulta

A stata chiamata ‘la malati dei sintomi riconducibl anche a tante altre patologie. La causa & unabridotia produzione i ormoni ioidei oppure la loro mancata utiizzazione.
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Ipertiroidismo - Causato da un eccesso di ormoni tiridei, provoca perdita di massa muscolare e dimagrimento, stanchezza, intolleranza al caldo, insonnia, nervosismo, ansia e agitazione, sudorazione eccessiva, tachicardia, tremore alle dita e diarrea. PuA? essere accompagnato da un aumento di volume della troide (gozzo) e da una protrusione caratteristica dei globi oculari

Nelfarea dellipertioidismo, con cause autoimmuni (wvero anticorpi che vengono rivolti contro normali costtuent delforganismo) esiste il morbo di Basedow, che presenta sintomi simil

Le tiroidit si hanno in forma acuta (suppurative), subacuta tiroidite di De Quervain), cronica (iiroidite di Riedel) e autoimmune (Tiroidite di Hashimoto),

Le tiroidit suppurative sono rare, dovute ad infezioni della tiroide da parte di germi piogeni (produttori di pus) provenienti da focolai setici vicini o lontani alla ghiandola. La sintomatologia A" caratterizzata da dolore nella regione anteriore del collo, dolore alla deglutizione, febbre & malessere generale. Dal punto di vista terapeutico si giova della terapia antibiotica mirata e del drenaggio
chirurgico di eventuali raccolte purulente

La tridite subacuta di De Quervain A" una forma di probabile orgine virale, spesso susseguente ad infezioni delle prime vie aeree. Colpisce di preferenza l sesso femminile dai 30 & 50 anni. La distruzione del tessuo troideo provoca il passaggio di una certa quanttA di ormon tridei, contenuti nei folicli, nel torrente ematico determinando un ieve quadro inziale i pertiroidismo
(cardiopalmo, iiabiltA, afaticamento). Anche qui i dolore A il sintomo pi' frequente, irradiato verso Talo alforecehio, alla mandibola ed alla nuca ed esacerbato dalla deglutizione. La troide isulia aumentata di dimensioni in folo 0 parziaimente.

La troidite di Riedel A" estremamente rara e colpisce prevalentemente donne dai 40 ai 60 anni. La causa A" sconosciuta anche se alcuni fitengono che sia una forma evolutiva della troidite di Hashimoto. I tessuto tiroide viene trasformato in tessuto fibroso che coinvolge anche le strutture adiacent (irachea, esofago, nervi laringe inferiori), mentre i fenomen infiammatori sono
pressochA® assenti. La di tpe Faumento di volume dela tiroide e spesso il quadro viene confuso con quelo dei carcinomi indifferenziati, ma non sono presenti infoadenopatie locoregional

La it Hashimoto & forma I rauen ke, o rftenza 1 sssofrmink con un 25poro 1. et el mascl, gt a0 | 60 anni 1a na patoges| auommung:esiond il degh ol cont deeminal anign 0kl 1Sogoblna, 1eoerossas, fecetr por I TSH),Larode presena neensa nlazione da
parte di linfociti (un tipo di globuli bianchi), tale da meritarle il nome di foc ". Questo processo miliar in quanto si ritrovano anticorpi antitiroide in piA* del 50% dei familiari di pazienti affetti da questa malattia.

Poi ci sono i tumori
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i dellatride e circa 119 di twite e neoplasie. La sua incidenza, nele casistiche rlevateA. in corso di autopsie di pazienti deceduti per alre cause, ariva fino al 609%, e incidenza di carcinomi papilleri occult in pazienti operaii per patologia benigna della ircide puf? arrivare

Il carcinoma papiliero A" i pik frequente dei tumori dela roide, costituendo circa il 90% dei tumori primi
anche al 20%. Questo sta a significare che la presenza di un carcinoma papillifero spesso non influenza I'aspettativa di vita, legata a diversi altri fattori.

Il carcinoma folcolare, ha un'incidenza che varia dal 5% al 15% dei tumoritiroidel ed & piA frequente dopo | 50 anni di et . Predilige f sesso femminile con rapporto che varia tra 2 e 5 ad 1 er via emaica ai polmoni ed alle ossa (prevalentemente quelle del cingolo scapolare, dello sterno, delle coste, delle vertebre, della
teca cranica). Un fattore i ischio importante sembra essere Ia carenza di odio nella diea, essendo pi! frequente nelle area di endemia gozzigena (dove cio” A" piAt frequente a patologia benigna della tride). Anche Fesposizione a radiazioni ionizzanti, specie durante adolescenza, A da considerare un fattore che aumenta lischio diinsorgenza.

ormone, a calcitonina, che A" il marker specifico di questa neoplasia. A" dovuto ad una

tiroide. Infatti non deriva da , ma dalle cellule C daq Queste cellule

Il carcinoma midollare viene considerato un tumore dela tiroide, main realtA sarebbe piA giusto dire che A" un tumore “nel
moificazione genetica a carico del protooncogene RET che puA* essere scoperta da un apposito test genetico mediante un semplice prelievo di sangue.

Il carcinoma indiferencziato & il tumore pi aggressivo dela toide ed A" a prognosi infausia. Predilge il sesso femminile con un rapporto di 3a 1 e fetA. avanzata (olre i 60 ann). In un'ala percentuale di casi A" presente una mutazione a carico del gene soppressore pS3. La preesistenza di una patologia troidea benigna o maligna A" considerato un fatore dirischi.
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