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Simbolo di forza e potenza nell'AntichitA , i genitali maschili sono ancora oggi
sinonimo di virilitA per 'uomo. PiAt esposto rispetto al suo omologo femminile, il sesso
dell'uomo viene spesso ridotto al solo pene. Crediamo di sapere tutto di lui, manon A"
cosi'... Piccola lezione di anatomia.
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femminil, g org , da due test in 3 pene A" alfaltezza del perineo, da un corpo cilindrico (Vasta del pene) e da una testa,
po del pene A" atraversato dalfurelra, atiraverso la quale passa urina, ma anche o sperma, LiestremitA del pene, e cioA- il g

iamata prepuzio, collegata al glande da una membrana: il ndo scoperto i glande.

ione: produrre per riprodursi

i genitali gli spermatozo, d il Gl fabbricati e conservati nei testicol. Vengono trasportati dallo sperma, prodotto dalla prostata, X X mescolano allaltezza
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I pene, simbolo di virilitA

i pene A", per fuomo, mokto piA di un semplice organo: A" un simbolo di virlitA , di potenza sessuale e di piacere. Esso riveste ai suoi occhi una dimensione particolare e diventa rapidamente oggetto di tute le attenzioni

Le misure, fonte di orgoglio e paura

Sin dalfadolescenza, i pene viene valutato, misurato, paragonalo... Motvo di orgoglio, puo’ diventare , se considerato toppo proprietario. La dimensione non ha nessuna influenza, pero”sulla qualith. delfatto sessuale in SAE. La vagin, infat, A" un organo elastico, che si adatta ala forme, e quindi alla dimensione del pene, durante Ia penetrazione.
Inolre, solo a prte nizile de sesso femminie, vicina alfingresso, A" sensibie agi stmol, | pene misura n media 7-10 ¢ rposo, e 13-18 cm in erezione. £ anche e fa maggior parte dele donne non lega i iacere durante atto sessusle allecimensioni el pene, un pene pccolo puo' provocare, nlfuomo, una mancanza di fiducia i se stesso.

Un organo erettile.

Il pene A" Forgano caratteristico dell'uomo. Molle a riposo, cambia asutnu durante leccitazione. Quando l'uomo A" eccitato sessualmente, la quantitA di sangue nel membro aumenta. | corpi cavernosi che e il volume del Diventa piA rosso, si indurisce e si solleva: A" il fenomeno dellerezione. L'uomo puo’ quindi far scivolare il
pene nella vagina della partner. Le contrazioni muscolar p Lo sperma verrA quindi espuso dal pene. Una volta che feccitazione diminuisce, il pene torna alla form e ala dimensione di partenza.

Un organo sensibile

1 genitali maschil sono esiremamente sensibii. Data Ia oro fagiliA , reagiscono male ai cambiamentidi temperatura. E' il motivo per il quale gl spermatozol sano conservati nello scrolo, lfesterno el corpo. La temperalura dei testicoll A quindi pik bassa (crca 33A°), il che permette di conservarl megiio.

Un organo per il piacere

Gli organi sessuali maschili sensibil agli stimoli. Mok i meccanici provocati dallatto sessuale, sono fonte di grande piacere, per fuomo. La parte i sensibile del pene A il glande, perchA® la maggior parte delle terminazioni nervose si situa alfaltezza del frenulo.

Degli organi sensibili ale infezioni

Come la maggior parte degli organi del corpo umano, | genfali sono esposiiai vius  alle infezioni. Possono quindi infetarsise figiene A" scarsa, ma un Aleuni vius. contagiosi son e infezioni chiamata MST (Malatte Trasmesse Sessualmente o Malatie veneree). Possono essere pit o meno
gravi, e si possono eviare grazie a metodi di revenzione efficaci come il preservaiivo.

Demonizzati, oggetti del peccato o del desiderio, genial femmini sono stafi a lungo un tabA. Forse hanno smesso di esserlo, ma hanno perso dawero i lro alone di mistero? Vediamo come sono fatt

Quello che si puA* vederea€;

A difterenza degliorgani sessuali maschit, quel fermminil i trovano per o pi: alfinterno del corpo.

- La parte estema e visibile, chiamata spesso con termini poetici o figurati, raggruppa le mucose e si chiama vulva.
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- Prima ditutto s puA distinguere il pube, ed & il cuscinetio di came che rcopre le ossa del bacino,

- Ci sono poi le grandi labbra e le piccole labbra, che possono essere piAi o meno visibil, a seconda della loro forma. Aprendole leggermente, scoprirai, nella zona detta vestibolare, forifizio delluretra (da dove fuoriesce urina) e, un po’ i indietro, Iingresso dela vagina.

protegge i citoride. Questultimo ha la forma di una gemma e la capacitA di subire un'erezione. Estremamente ricco di terminazioni nervose, il cltoride A" la principale fonte di piacere per la donna.

~Lepi si alla base,

a€} e quello che non si vede

alfinterno del corpo femminile che si trovano i genitali destinati alle funzioni riprodutive.

Le ovae si trovano sui due lati del basso ventre e racchiudono gii ovuli

- Le trombe di Falloppio partono dalle ovaie per raggiungere futero.

Lutero A" destinato ad accogliere Ieventuale embrione. Per influenza degli ormoni emessi dalle ovaie, la sua parete interna si modifica, preparandosi cosA- a ricevere fovulo fecondato.
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vagina, a forma dimbuto, A" molto icca di vasi sanguigni. Profonda circa 8 cm, A" particolarmente elasfica, ciA? che permette alluomo di poterci nfilre il pene durante i rapport sessuali, ma anche al bebA® di poter uscire durante il parto. Allingresso della vagina s trova una piccola membrana, piA* o meno spessa: fimene. Questa ha una piccola perforazione al cenro che
et alSangie Gele meuagioni 0 ure 60 A pesee no a2 ancors verg. - durant | pime PP’ seseale e, Solament, oests membrant o rome (G v LAY rOVGEBre u egger Sannmmeni) ma 8 UK Snch romper palcanc sl spotcome s dansa 1 Gmasica,

Organi sensibili al piacere

1 genital femminii reagiscono alla siimolazione e sono una fonte di piacere. Alcune i queste allora delle temporane .l volume delle pccole labbra crescer:, aumenterA Tafflusso di sangue nelle piccole labbra, che diventeranno piA* grand e fosse. Una volta siimolato, anche il citorde si gonfierA e uscir dal suo cappuccio.
Ao, vagina sk ot A" rgata o roduA el Secteson d6snae {acare 1 pemelasione. DUFA Fogase. 1 ous musco o contartano. I vata passat Foccazions, gl rgant prendéranno foma o dmension Rormal

Icicli

Il funzionamento degli organi sessuali femminili segue un ciclo ben definito che si ripete ogni 28 giorni. Durante la prima fase, che dura dai 12 ai 14 giomi, le ovaie producono gli ormoni necessari a far maturare un ovulo. Durante questo periodo, 'utero si prepara a ricevere I'arrivo di un eventuale embrione ﬁcmA un ovulo Qcconﬂam da uno spermatozoo). Al termine di questa
maturazione, fovulo A" espulso in una delle trombe di Falloppio: A" iniziata Fovulazione. L'ovulo vive pochi giorn, e solo n quella fase polrA essere fecondato da uno spefmatozoo. In questo caso, scivoler verso utero, per poi svilupparsi, dando vita ad un feto. . muore, e la parete Isangue che la compane esce
atraverso la vagina, provocando le mesiruazion, ¢ Ie ovaie si imetteranno a produrte gii ormoni per creare un nuovo ovulo.

Lorologio biologico

Una donna piA‘ concepire bambini sua vita, poichA un numero limitato di ovuli fecondabili, Questa quantitA A" definita al
Esistono de trattamenti per compensare | disturbi legali a questa fase, ma nessuno A" capace di rimettere in moto il meccanismo. Comungue, questo non significa che una donna non possa piA* avere rapport sessuali

fiservaA” inisce, le produrre ormoni, e quindi di funzionare. Si tratta della menopausa, cioA” la fine definitiva dela feconditA femminile.

Organi sensibili ad infezioni e malattie
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tagiati da germi i . Aloun di questi (micosi, infezioni urinarie) ) ‘antibiotic, altri sono piAt gravi. Alti, addirtt i ill, come AIDS per esempio.
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