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Duecento orgasmi al giomo, scatenati da qualunque tipo di vibrazione percepita: dal passaggio di un treno al soffio delfasciugacapeli, fino al monotono
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A ronzio della fotocopiatrice. Questo il destino di Sarah Carmen, una bella 24enne londinese affetta da A*Permanent Sexual Arousal Syndrome/

(PSAS) - un disagio che aumenta il flusso sanguigno agl organi sessuali - e che ha deciso di raccontare la sua storia al News of the World

DOPO GLI ANTI-DEPRESSIVIA - AcA volte faccio cosA tanto sesso che mi annoio A- ha raccontato a ragazza in un'intervista i 40 minut, durante Ia quale ha avuto cinque orgasmi A- ma direi che gl womini con  quali dormo non devono fare grandi sforzi con me, perchA® raggiungo i iacere molto facimente/». Sarah ha cominciato a soffre di questa sindrome a 19 anni, dopo
che e sono statiprescriidegl antidepressivi. Ed A” convinta che quelle pastigle abbiano in qualche modo contrbuito a scatenarle i problemas A«Nel giro di un paio di setimane dopo averle prese ho iniziato a senfirmi sempre piA* eccitata ¢ ad avere orgasmi senza fine. Ricordo che ero a etto con il mio idanzato, stavamo facendo sesso da ore e lui imase sconvolto quando si rese
conto di quante volte raggiungevo forgasmo. Poi, per, successe anche dopo i sesso. Stavo pensando a quello che avevam fato a lelo ¢ ho cominciato a sentrmi sempre piA* eccitata, fino a quando sono arivata al cuimine. Per sei mesi ho avuto 150 orgasmi al giomo e adesso sono ameno 2004

VIBRAZION! E FUGAA - La ragazza lavora come estetista in un salone dove le vibrazioni degl asciugacapell e di altri apparecchi simill acutizzano i suol sintomi. AOgni cosa mi puf scatenare delle pulsioni incontrollate, visto sopraltutto gl strumenti che adopero per la mia attivit . Alcune delle mie client abituali sono a conoscenza del mio problema, ma spiegarlo a quele nuove
non A" affatto semplice. Magari sono nel bel mezzo di un raitamenta e mi sento artivare forgasmo e, credetem, A" dawero imbarazzante. Ricordo che una volia stavo facendo una ceretia inguinale e non potevo andarmene, cosA- ho fato finta i avere un crampo al piede per soffocare i sospir,fino a quando il momento A" passato. Ormai le mie colleghe lo Sanno: se faccio un colpo
ditosse e corro in bagno, portano allacliente una rivista e una tazza di tA a4
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La PSAS, "Persistent Sexual Arousal Syndrome", A" la
A“sindrome da eccitamento sessuale permanenteA”, A" un
fenomeno molto complesso ed altrettanto raro, che colpisce
esclusivamente la popolazione femminile , sgradevole e dolente e, va
A assolutamente differenziata, per caratteristicheA e vissuto della
donna, dalla A A“sindrome da ipersessualitA femminileA”. La
sessualitA femminile, per notevoli difficoltA di definizione e di
percezione soggettiva, non ha ancora ricevuto un inquadramento
diagnostico adeguato.La PSAS, A" caratterizzata da un corteo di
sintomi disturbanti, spesso invalidanti, che rendono la vita di chi ne
soffre scadente dal punto di vista dell'integrazione e della qualitA .

La sintomatologia A" A caratterizzata da un'eccitazione genitale
persistente, che viene percepita come autonoma, non conseguente ad
una normale fase del desiderio sessuale, nA© conseguente ad una
stimolazione visiva, tattile, uditiva o immaginativa.

Lo stato eccitatatorio, viene percepito come intrusivo , non gradito e,
soprattutto non A risolutivo in fase post-orgasmica, nA© a seguito di
uno, due oA orgasmi multipli.
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A Tale eccitazione genitale persistenteA causa spesso alla donne che
ne soffrono, notevole stress , disagio, imbarazzo e difficoltA nel celare
durante la vita di coppia, professionale e ludica, questa
sintomatologia.A

La maggioranza dei casi presenta una eziologia sconosciuta, anche se
talvolta vi A" una correlazione conA un'infiammazione o A un'infezione
nell'area pelvica che stimola reiteratamente la zona clitoridea o, spesso
viene causata dall'utilizzo pregresso ed in itinere di alcuni antidepressivi
oppure ancora essere espressione di un disagio emozionale ed
esistenziale dellaA donna in cui abita.

A La PSAS, va distinta dall'ipersessualitA femminile, per caratteristiche
e vissuto della donna e, soprattutto per I'assenza dell'appagante e
risolutiva risposta orgasmica successiva.

Ai fini di una A“diagnosi differenzialeA” tra le due condizioni cliniche, A"
opportuno valutare le seguenti definizioni diagnostiche:

A A A A A A ~

AAAAAA A1-lldisturbo da eccitazione sessuale persistente (
A“Persistent Sexual Arousal SyndromeA”) ha le seguenti
caratteristiche:

A“Persistente eccitazione sessuale genitale (congestione, pulsazione,
lubrificazione vaginale)percepita A come spontanea, intrusiva e non
gradita, in assenza di desiderio e di interesse sessuale.L'eccitazione
non A" ridotta o estinta da uno o piAt orgasmi. La sensazione di
eccitazione fisica genitale puA? persistere per ore, giorni o piAL.A’Lo
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stato di eccitazione puA2 essere causato ancheA A in presenza di
stimoli neutriA o comunque privi di connotazioni sessuali, Sia soggettivi,
che oggettivi, come per esempio le vibrazioni anche minime dell'auto,
del motorino, dell'asciuga capellia€a€;, sensazioni ad alto impatto
genitale, che obbligano la donna alla masturbazione ai fini di poter
trovare un po' di sollievo.

A Lo stato di eccitazione perA2, non si riduce od esaurisce
completamente, nA© con l'autoerotismo nA© con il rapporto, lasciando
la donna nervosa ed irritabile.

A A A A A A A A A A A A A ~

AAAAAAAAAAAAA 2-L'ipersessualitA femminile, anche se
rara,A diversamente dalla PSAS, A" caratterizzata da:

A“ A desiderio elevato, con frequenti fantasie sessuali, volontarie e
involontarie , detti sexual day dreams, o0 sogni sessuali ad occhi aperti,
che si affacciano alla coscienza costantemente e spontaneamente,
spesso con modalitA intrusive, quando la donna A" impegnata altrove;
alta frequenza di masturbazione, in genere riferita come piacevole, e
che comporta piena risoluzione dell'eccitazione, con successivo
appagamento , quiete eA serenitA post-orgasmica; ricerca di

A rapporti sessuali A frequenti e, ricerca di frequente autoerotismoA”

L'ipersessualitA femminile, A" spesso A“ ego- sintonicaA”, cioA” in
sintonia con I'lo della donna, quindi percepita come gradita , mentre
nella PSAS, viene percepita coma assolutamente A“ego -distonicaA”,
ossia sgradevole, intrusiva ed invalidante.

Un suggerimento che sento di dare alle donne che ne soffrono, A"
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evitare che un velo di imbarazzo e censura ammanti la loro vita,
percependosi come inadeguate o ninfomani, atteggiamento mentale
punitivo, che paralizza e danneggia la qualitA di vita delle donne e
della coppia in cui abitano.

Obbligatoria diventa una diagnosi clinica, sia ginecologica , che
sessuologica, ai fini di un contenimento dell'ansia e di una possibile
Strategia terapeutica

p
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