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L'extrasistole A" un disturbo in cui il cuore batte in modo anomalo, avendo
origine in una delle cavitA inferiori del cuore (ventricoli). | battiti in eccesso alterano la
normale frequenza cardiaca ed a volte possono far avvertire al paziente, a livello
toracico, la sensazione di aver perso un battito. L'extrasistole A" molto frequente: quasi
tutti, prima o poi, ne soffriamo.

*

Se invece gl episodi di extrasistole sono frequenti, o soffte di una patologia cardiaca a monte, probabilmente dovrete ricor

Se, ditanto in tanto, avete
rrere a una terapia che vi aiut
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Cuore ed extrasistole

i cuore A" costituito da quattro cavith : due superiori (gl air) e due inferiori (i veniricol)

In condizioni normali i A regolato dal una trovano Q naturale produce gli impulsi elettrici cardiaco. gli impuls elettrici ai ventricoli, facendoli contrarre e facendo loro pompare il sangue nei polmoni e nel resto
dellorganismo.

Lextrasistole A" un insieme di contrazioni prematue che inziano nei ventricol, Le le di solito anticipano i batito normae. Spe z eventi, perchA® di softo i ati dei venticoll | bati e anomali di nella loro azione di
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| motiviper cui i veriica fextrasistoe non sono sempre chiari e cellle dei ventricoli possono perdere Ia loro stabiliA eletrica a causa di diversi fattor scatenanti, patologie cardiache o alerazioni delforganismo.

Anche le patologie cardiache o le lesioni possono atterare il percorso degliimpulsi elettrici

Lextrasistole puA essere connessa a:

= aterazioni o squilibi chimici delforganismo,

"~ disturbi dello stomaco come Feria iatale od i eflusso gastroesofageo,

= determinati farmaci, come i diffusi farmaci anti-asma,

= alcol 0 droghe,

= aumento dei livell di adrenalina nelforganismo, causato ad esempio dalla caffeina, dalfesercizio fisico o dalfansia,

lesioni congenite & non del muscolo cardiaco, ipertensione o infezioni (miocardite).

Fattori di rischio

Il rischio di extrasistole puA? aumentare a causa di determinati fattori scatenanti, patologie e sostanze stimolanti
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caffeina,
aleol,
tabacco,

esercizio fisico,

ipertensione (pressione alta),
ansia,
congenite e non, infarto, miocardite
sintomi
Lextrasistole spesso tomatica, ma il p puAz avvertire una nel torace, ad esempio:
batito che esita,
palpitazioni,
cuore che batte forte o che A'salta in golaA”,
cuore che salta un battito o piA* batiti,

maggior consapevolezza del proprio battito cardiaco.
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Quando chiamare il medico

Se vi sembra che il cuore perda un batito, faccia fatica a battere oppure awerite una sensazione strana al torace, andate dal medico per capire qual A" la causa dei sintomi

Il problema potrebbe essere causato dalfextrasistole ed in questo caso non ci sarebbero problemi, ma la causa potrebbe risiedere in altri disturbi, ad esempio:

= it i avtmia,
= problemi cardiaci gravi,
= ansia

= anemia,

= intezioni

Pericali

p frequenti o ventricolari premature si ripetono con na certa ricorrenza, probabilmente correte un rischio maggiore della norma di soffire di aritmie.

In rari casi, se frequenti e connesse a patologie cardiache, le contrazioni premature possono causare aritmie pericolose e addirtiura la morte cardiaca improwisa.

Diagnosi
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Se il medico sospetta che soffriate di extrasistole, probabilmente vi prescriverA un eletirocardiogramma (ECG). Questesame A" in grado di scoprire se ci sono dei battiti anomali, di identificare la ela ai patologi amonte,

Elettrocardiogramma

. puA? essere impx siandard, che & un esame breve. Probabiimente dovrete usare un monilor Holier o un regisiratore di eventi per 24 ore o A per diagnosticare le evenuali artmie.

Eletrocardiogramma standard. Durante leletirocardiogramma standard, vengono fisati diversi elettrodi(sensor) al torace @ agl art el paziente. L'letirocardiogramma permetie di egistrae i segnaieletric che atiraversano i cuore. Di norma A" eseguito in ambulatorio  in ospedale e dura solo poehi minu

Elettrocardiogramma da stress. Questo esame diagnosiico usa feletirocardiogramma per registrare FaiivitA elettrica del cuore mentre l paziente cammina sul tapis roulant o fa a cyclette. PUA? essere utlle per capire la gravith delle premature. P fisco, i solito non A" considerata.
grave. Viceversa, se lesercizio fisico provoca lextasistole, ci puk essere un rischio maggiore di problemi di artmia gravi,
Manitor Holter. &° un dispositivo portatfe, che puA? essere messo in tasca oppure fissato al marsupio o alla cintura, Registra automaticamente FattivitA elettrica del cuore su un periodo di 24 ore, quindi il medico pui? visualizzare il batito cardiaco su un periodo pik lungo,
Registratore di eventi. Anche questo dispositivo per felettrocardiogramma portatile puA* essere messo in tasca oppure fissao alla cintura per controllare a domicilo IatiitA. del cuore. Quando si awertono | intomi si pu? premere un pulsante e il dispositivo st i medico, quindi, pui batito nel momento
esato in cuisi sono verifcati sintomi.

I monitor Holter e il registratore i eventi possono essere utli per ideniificare a ricorrenza Se ci sono pit di ve prematuri diila, il p ditachicardia venticolare, che pue causare sintomi e pu essere segno di una palologia grave.

Curae terapia

La maggior parte dei pazient afet da extrasisole, ma ugualmente sani, non awrA bisogno di alcuna terapia.

In rari casi, se i sintomi sono frequenti e fastidiosi, dovrete sottoporvi alla terapia per poter stare meglio, tuttavia Iextrasistole di solito non A" pericolosa.

Pagina6/8



Extrasistole e cuore: sintomi, cause, rimedi
http://www.dimensionenotizia.com/modules/news/article.php?storyid=11534

In alcuni casi, se avete problem cardiaci che potrebbero provocare aritmie piA* gravi, dovrete probabilmente fare qualche sforzo per evitare i fattori scatenanti e forse anche assumere farmaci

Modifiche delo stile di vita,

Eliminare  fattor scatenanti frequenti delfextrasistole, come Ia caffeina o l tabacco, put essere ule per diminuire a frequenza e la gravitA dei sintom

Farmaci

I betabloccant (usati in molti casi per curare Iipertensione e le patologie cardiache) possono far scomparire lextrasistole. Alti farmaci, come i calcio antagonisti o gli antiaritmici, come Famiodarone, possono essere usati se soffite di tachicardia ventricolare o di extrasistole molto frequente che interferisce con la funzionalitA del cuore causando sintomi gravi,

pi molto frequenti e con patologie cardiache e periodi di tachicardia ventricolare, il medico potrebbe consigliarvi una terapia per i disturbo a monte.

Prevenzione

I seguenti rimedi pratici vi aiuteranno a tenere sotto controllo Fextrasistole e a migiiorare la salute del cuore:

1 = Tenete traccia dei fattori scatenanti. Se i sintomi sono frequenti, vi consigliamo di annotarl, insieme alle attivitA che svolgete. In questo modo probabiimente riuscirete a identificare le sostanze o le azioni in grado di provocare lextrasistole.

2 = Modificate le vostre abitudini. La caffeina, falcol, il tabacco e altre droghe ricreative sono noti fattori scatenanti se dig o le eliminate riuscirete a diminuire i sintomi.
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3 = Tenete sotto controllo lo stress. L'ansia pu provocare fextrasistole. Se pensate che lansia possa contibuire al vostro disturbo, provate le tecniche di stress, come il biofeedback, la medit o lesercizio fisico, opp al medico se A" opport ansiolitc,

& informazioni contenute in questo articolo non devono in alcun modo sostituire il rapporto dottore-paziente; si raccomanda al contrario di chiedere il parere del proprio medico prima di meftere in pratica qualsiasi consiglio od indicazione riportata.
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