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L'ictus rappresenta la terza causa di morte nel mondo occidentale, dopo le
malattie cardiovascolari e i tumori. Colpisce prevalentemente, ma non solo, le persone di
mezza etA e gli anziani. In Italia I'ictus A" la causa del 10-12 per cento di tutti i decessi
che avvengono in un anno; I'incidenza aumenta progressivamente con |'etA
raggiungendo il valore massimo negli ultra-85enni.
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Che cos'A:
La parola ictus, significa etteralmente A-colpoA" i fato lictus A" un evento vascolare improwviso, che si sviluppa nel corso di pochi minuti, o poche ore, e che riguarda la rotura (ctus emorragico) o fostruzione completa (ctus schemico) di uno dei vasi areriosi che port il sangue al cervell.
A

Diffusione
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Lictus rappresenta la terza causa di morte el . dopo le malattie eitumori, Colpisce ma non solo, le persone di mezza etA e gli anziani.

A

In lala Fictus A" la causa del 10-12 per cento i i decessi ehe awengono in un anno; fincidenza aument contelh massimo negiulira-5enni

In generale, il 75 per cento degiictus colpisce i soggetti di olire 65 anni. Entrambi | sessi ne sono calpii con uguale frequenza, In Itala si verificano circa 250 casi di ictus al giomo.

cause

L'85-90 per cento degi ictus A" i origine schemica, mentre soltanto un 10-15 per cento A" atirbuibile @ emorragie intracraniche.

Lictus ischemico puA essere dovuto a trombosi 0 a embolia, cioA” alinterno di un‘arteria cerebrale si forma un coagulo di sangue che impedisce il ifomimento alfarea cerebrale irrorata da quellarteria.

Itrombi si formano molto spesso in arterie giA danneggiate dall'aterosclerosi.

Oltre alfaterosclerosi, altr atori di fischio che probabiliA diunictus sono: ipertensione arteriosa, e persisteni del atrale) e malatie delle valvole cardiache, diabete melito, abesitA , fumo di sigareta, eccessivo consuma di alcol, vita troppo sedentaria A

sintomi e diagnosi

A seconda dellarteria interessata, e di conseguenza l'area cerebrale colpita dallictus, i sintomi riguardano differenti funzioni neurologiche e cerebrali

Quindi s puA* manitestare con: stato contusionale, caduta a tera improwisa, paralisi (blocco dei movimentidelle braccia o delle gambe), perita della parola, della vista, della memoria

Nei casi estremi, quando il vaso colpito A" di calibro piA® grosso, o forisce di sangue le zone central e principali del cervello e del midollo spinale, ictus puA? portare al coma o alla morte. A

La diagnosi sifa generalmente in pronto soccorso, e per identiicare meglio il vaso interessato si eseguono esami strumentali (per esempio TAC, ecodopplr).
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Complicazioni

La perdita delle funzioni neurologiche put essere transitoria (con e cure adatte si possano quindi recuperare le funzioni perse) o anche piA duratura, provocando una menomazione permanente (invalidith ) el soggetto colpito, specie se siratta d un anziano.

cure

Nella fase acuta (nelle prime ore dalla comparsa dei sintomi), la persona colpita da ictus va rapidamente trasportata in un centro di primo Soccorso.

In questa fase puA essere necessario un sulvaso copio efo farmaci per scioglere i rombo

Risoltala fase acuta, tutt i tenere i fattori di ischio (aterosclerosi, malattie del cuore, ipertensione) e la dieta adatta, sono efficaci anche per curare lictus.

& molto importante che la persona colpita da ictus pratchi, con il consigo dei medic, costant esercizi i iabiltazione (fsioterapia) pr recuperare e funzioni perse nella fase acua.

Quando consultare il medico

Se un anziano, magari con problei di cuore, lamenta un forte malditesta o un blocco di movimenti, 0 improwisamente, non iesce a parlare bene e sembra confuso A” bene sentie subio il medico di famigla e organizzarsi per i rasporto verso un pronto soccorso A

Comungue, tue e persone, anche se non anziane, con pressione alta o arimie o precedenti malatte di cuore, ipercolesterolemia e diabete vanno tenute in regolare controllo medico, perchA® hanno maggiori probabili di sviluppare un ictus.
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