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| PRELIMINARI... UNA SCALA VERSO LE STELLE - "FARE L'AMORE" PER TUTTA
LA VITA - FANTASIE FEMMINILI-MASCHILI - IL CERVELLO A" IL NOSTRO PIA™
IMPORTANTE AFRODISIACO! -A LA PASSIONE A" EROS? - CORPO, IL TEMPIO DEL
PIACERE. Ci si pone spesso la domanda se la passione sia una delle caratteristiche delle fasi
iniziali di una relazione d'amore e quindi un‘emozione che viene poco a poco sostituita da un
sentimento piAt simile all'affetto. Nulla di tutto ciA2. Passione deriva dal latino "passio" che
significa sofferenza.
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LA PASSIONE A° EROS?

A Questo ad indicare che solilamente Ia passione A" considerata un'esperienza umana piu dolorosa che piacevole, in quanto a passione &' un fuoco che il i delle volie divora e disirugge non solo la coppia ma anche gl individui coinvol. Infati quando questo fuaco divampa non si pensa piu ne a se stessi ne al proprio pariner, ma solo a ricercare i piacere lasciandosi ale spalle
Solo cenere; non per alio e grandi passion, quando terminano, lasciano un vuolo interiore enorme, tito A disiutto e bruciato anche i ricordi dei momenti felic vissu

La passiane non riguarderebbe solo linteresse per i corpo delfalro, ma e “vere" passioni hanno anche e soprattuto un coinvolgimento mentale: i vuole tito delfaliro, quasi la via stessa
L'oggetto della passione e'di solto esclusivo e losi vuole possedere per sempre; la passione diviene quasi un ‘incubor, sa per ch la vive sia per chila sublsce. Infatia parola passione deriva anche dalla radice etimologica *passivita™ Chi vive questo intenso trasporto emotivo, quindi, sarebbe come schiavo delle sue pulsioni e dei suoi desidert
i pensa che il passionale spesso viva n una situazione estrema: il piacere sessuale, la ioia, l dolore, accesi dalla passione non possono conoscere e medie misure, tutto A" vissuto in modo estrem, razionale e quas istintuale. Addiitiura nelfatto sessuale c’&" quasi la volontA diincorporare Falro, in un intensa momento di fusione, i piacere si sviluppa dallstinto non controlato.

Si dice che le grandi passioni non durino, rapporti per motivi anche futi
insostenibile e dolorosa , che la sofferenza supera i piacere di stare con la propria "ossessione".

 tragicamente quando la motivazione alla vita isiede solo nellaltro e quindi una volta interrotta Funione viene meno il significato dellesistenza. Nei caso meno drammatic le passioni terminano perchA® la tensione A" talmente alta e la passione cosA-~

la questo modo di descrivere la passione A” solo la visione negativa di una societA , come la nostra, appiattita dalluniformitA . Oggi si favorisce la prudenza, la tranquilltA , il controllo, mentre la passione A ribellione. Nonostante la sessualitA. sia piu libera, la passione amorosa e’ oggi considerata come irrazionale, perchA” ubbidisce a un bisogno individuale, proiettando findividuo
fuori dalle regole morali, dalfordine, dalla sottomissione ai doveri

La passione va invece recuperata: A" energia mentale pura,istintuale ma vtale, A" divenire, A" crescita interiore nelfunione con un alro essere, A" esperienza e scambio relazionale. La negativith. della passione deriva solamente dalle costizioni moraii e sociali che le impediscono uno scorrere fludo. Infat per quale ragione invece di censrare Ia passionalith. di una relazione non ci
chiediamo perche' solo i artist e i scienzia hanno i dirto i essere passionali? Perchik Ia passione A" indispensabile ala loro atiitA . &' 0 stimolo e a via per Scoprite nuovi orizzont, La passione non deve spavenarci, impariamo semmai a gesiila, innanzi tuo lasciandola scorrere deniro i noi. Se essa A piacere, come A piacere feros, non pu esserne esclusa, A" quindi
un'emozione che partendo dal corpo contribuisce soprattutto a farci stare bene.

Ho un pessimo rapporto con il mio corpo, per questo non mi spoglio mai davanti al mio ragazzo e voglio sempre farlo con la luce spenta, in modo che lui non mi possa vedere nuda. Vorrei tanto amare il mio fisico e avere piA sex appeal, ma come posso fare?” MARIA - VENAFRO
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CORPO, IL TEMPIO DEL PIACERE

11 corpo A" sempre stato considerato il polo opposto delfanima e gii sono sta atiribuit, ingiustamente, valori negaivi o peccaminos.
1l corpo invece non e*un semplice involucro, ma A" il mezzo col quale esprimiamo no stessi,

Le persone entrana in contatto con i propri corp, @ nei gest, nelle posizioni e nelfatieggiamento che assumono, parlano un linguaggio che aniicipa la parola.

Purtroppo nellattuale societA siam costrett a confrontarci con fimmagine idealizzata della perfezione estetica del corpo proposta dai mezz di comunicazione, con i rischio di sentirc pif: spesso frustrat piutosto che stimolati a migliorarc.
Invece le caratteristche del nostro corpo, che consideriamo imperfezioni, spesso non lo sono ed anzi dovrebivero essere uilzzate come "armi” i fascino e seduzione.

Essere bell, infat, non signifca avere del"sex appeal’: se si A" roppo bell si ischia di spaventare quelle persone che, timorose dela loro inferiortA estetica, non vogliono rischiare deludenti it

Pertanto occorre sempre cercare di miglorare i proprio "sex appeal", non solo perch” " utfe sotto un profio puramente sessuale, ma specialmente per miglorare le proprie possibiitA di atrazione degli alt,rdestare linteresse assopito df un partner, sentisi A sicuridi SA® nell vita, Questo, per?, senza scadere in una superfciale foga di cura del corpo “perfetto” come modello
dibellezza statco che non sembra avere passioni, sentiment, fcordi, perennemente uguale a se siesso.

Chi vuole migiorare il suo "sex appeal”deve sapersi porre davanii ad uno specchio: quardare il suo corpo ed imparare a ispeltarsi ed amarsi. Sicuramente qualcosa di quell“involuero” potrA essere miglorato, maii lavoro pik grande riguarder Tintemo e si baserk sulfautostima: chi non si sima, non i apprezza e quindi come puA sperare che Io facciano e alire persone? Se
durante una siuazione dntimitala mia attenzione A piAt focalizzata sul tentaiivo di nascondere il mio corpo, pittosto che di mosirarlo, linibizione che ne nasceral mi impedirA di vivere pienamente i piacere del momento, festasi del 1

it che twii desideriamo per una vita sessuale soddisfacente non A" lo scaricare, durante Taito sessuale, una pulsione o un desiderio, ma lincontro con un'atra persona, perche’ Taltro e sentendomi unfaliro, io Scopro me siesso come corpo SessUaIo e come persona.

La scoperta non deve per prescindere dalla conoscenza. Pertanto conascere il proprio corpo A" fondamentale per vivere una buona vita sessuale. Esplorarsi tocearsi, conoscere le proprie pari e la propria pell, capire quali sono le zone sensibil e quali sono i gest che portano al pacere ¢ uile a vivere meglio a sessuali . Molie donne pensano che Fautoerotismo sia
unfesclusiva maschile, ma A" al contrario un piacere anche femminie. €', infati, da rtenersi unesperienza naturale e cosirutiva per una via sessuale serena

Non dimentichiamo, infine, che l piacere non coincide con la genialitA o la fisicitA., ma A" unfespressione mentale che necessita anche dell delle immagini menali pudori i nosiro corpo, abbellto, curato ma senza cercare di dissimularlo o nasconderlo. Saremo piu' soddisatt noi e sicuramente anche le persone che ci sanno inornol

“Sono molto innamorato della mia donnauttavia mi eccito maggiormente s, facendo 'amore, penso a farlo insieme alle mie colleghe di lavoro. Cosa puA? significare? * Luca -A Roma

FANTASIE ED EROS: IL CERVELLO A" IL NOSTRO PIA™ IMPORTANTE AFRODISIACO!
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Un grande aiuto alla vita sessuale di coppia A" fomito dalle fantasie, John Money, noto " 1l pid sessuale? E' la nostra testar.

pere fantasie etiate da noi stessi  condivise con il partner. Le fantasie sarebbero quindi lequivalente delle spezie in cucina: se usate in modo giusto possono rendere "piccante” e ancora piA! stimolante Ja nostra vita sessuale. Da ciAZ emerge che far riscorso alle fantasie sessuali e dare spazio allimmaginario erotico A

assolutamente normale e positivo, in quanto permette i esplorare, in forma innocua e sicura, le proprie sensazioni, pulsioni e desider

Molto spesso queste fantasie si i

Insomma: il piacere A" sinonima di fantasia, a capacitA e facolth di erotizzarsi menialmente rappresentano il subsirato su cui nasce il desiderio; se a ciA® si uniscono le componenti biologiche, le faniasie erotiche sono da considerarsi uili  stmolare il goco erolico

€ stato provalo che fantasticare rende gl uomini piA® estroversi, miglora la requenza orgasmica e rende pi disinibit. Le donne che hanno fantasie sessuali sono meno condizionate da certe norme radizionai, sono favorevol ai durante i

Uomini e donne hanno perA# fantasie molto diverse e queste variano anche con 'etA ; al giovane basta spesso semplicemente pensare per senirsi eccitato, I'uomo pi maturo deve “vedere" e sempre di piA, con il passare degli anni, deve toccare ed essere toccato, non basta che la sua donna si spogli perch® arrivi ferezione.
Le fantasie maschil riguardano in gran parte il fare Famore con piA* donne o il rapporto dove la partner A" vista come "una femmina insaziabile". E' stato anche dimostrato che fimmaginario erotico del maschio italiano A" narcisistico ed aggressivo, popolato quindi da donne che si eccitano ' fantasia. E'
rappresenti una rivalsa verso il disagio nei confronti delle donne, che gli uomini spesso vivono nella realtA . In altre parole le fantasie erotiche sono il luogo dove recuperare un potere che, nella realtA., f'uomo vede diminuito e precario. Con il passare degli anni quest contenuti tendono a oars sccomianda po immaginario che sia A partner ad assumere un ruolo pw o, d
inizativa e di seduzione come se gli uomini cercassero conferma di essere ancora desideral

Le fantasie qui descrite sono ra e piArcorrenti, poi ogniindividuo ha il suo “giardino segreto” al quale attingere per stimolare la propria via sessuale.

Perauniuomini o fantase, o comunque e immagini erotcamente stmolani, haro un oo determinarte ciAz A" assolutamente normale e NON significa che non si stia bene con la propria partner. Non per altro anche le donne colorano la oo vita sessuale con (di cui scriverAz nel o). fantasie alla partner le
sue non putz che approfondire | complicit, ma att anon innescare pericolosi meccanismi di gelosiad€ €A

Raggiungo Forgasmo solo pensando di fare Iamore con perfett sconosciuti A" bene che 1o confessi al mio fidanzato? Miki - ISERNIA
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FANTASIE FEMMINILI ED EROS!

Nelfarticolo "Fantasie ed eros: il cervello &l nostro piA! importante afrodisiacol” ho analizzato le prevalenti fantasie maschili, mentre a quelle femminil voglio dedicare un maggiore spazio, poichA® per le donne ancora piAt importanti nella vita sessuale, in I B raggiungere laminima stimolazione genitale, bensA-
utiizzando semplicemente la fantasia!

Le donne, abituate da sempre ad immaginare pi che a vedere ciA* che loro, hanno un impx psicologico, A che un faito corporeo e per quesio sul piano sessuale non temono FetA . Hanno perA* bisogno di grand e continue rassicurazioni coniro il imore di non essere piA* una compagna sufiientemente atrante o stmolante. Tante
donne fantasticano sul terzo senza volo", cioA” un uoma con cui non hanno aleun legame emozionale , Uno Sconosciuto totale. Tale fantasia non le fa sentire in colpa, semplicemente perchA® non vi A" la possibiliA materiale e reale di tradire con questuomo, futto dela loro fantasia. Loro Fhanno crealo per dare stimoli extra ala loro vita sessuale. Quindila fantasia del “erzo senza
Volto” non ha influenze negative sulla relazione con il partner, anzi potrebbe risultare molto eccitante far partecipare il roprio uomo a ta fantasieae;

A volte questo ”terzo uomo" & un persanaggio famoso, un cantante, un altore ecc, ma anche in tal caso non A" una minaceia, poichA® si traita sempre di un uoma irtaggiungibie!

Lasituazione invece cambia se a letto con il proprio partner si hanno fantasie con il “terzo conosciuto?, cioA” quando si pensa sempre allo stesso uomo (che peri non A"l proprio partner). Infat cosa succede se si fantastica sul vicino di casa, sul migiore amico, sullex?? Se queste fantasie sono saltuarie, non vi A" nessun problema, anzi puo' essere ancora it eccitante della

ia con il “terzo senza volto, al contrario se e fantasie provocana un forte ) che non si & propria relazione e quindi questa fantasia NON A" da sottovalutare, poichA® polrebbe rivelare una

fantas
insoddisfazione del rapporto di coppia.

& stimolate dalle fantasie dove vi sono scene romantiche, piene di tenerezza, ma & sentirs irresistibii. €' da molte ricerche recenti, la convinzione assai diffusa, secondo la quale le donne sognerebbero di essere violentate, umilate e picchiate.

I ogni caso sia per le donne che per if uomini e fantasie fanno pare del greto della persona e non per p paura di essere fraintesi o anche per imore di partner. Il tenere peri le fantasie genera ed imbarazzo ed primere queste fantasie A" molto nocivo per a sessuali
poichA® si veriica una repressione del piacere sessuale! La cosa miglore da fare A" quella di accetare le proprie fantasie come un fato normale della vita sessuale e, se esistono i presuppost, condividerle con falira persona. Se ci si riesce, ilo sarA. piA! simolante e risveglierA maggiormente il desiderio e ntesa sessuale.

DOMANDA: "SONO SPOSATA DA MOLTI ANNI E INIZIALMENTE CERCAVO DI VIVACIZZARE LA NOSTRA VITA SESSUALE, MA ORMAI A” DA TEMPO CHE LA SCINTILLA NON SCOCCA PIA™, LA ROUTINE MATRIMONIALE HA DECISAMENTE SPENTO LA PASSIONE." ANNA - LATINA

FARE L'AMORE" PER TUTTA LA VITAA

PerchiA® si tende a pensare che la passione raggiunga il suo culmine con la “prima nofte i nozze" e che dopo decresca lentamente, quasi che i fuoco della passione debba inevitabilmente irasformarsi in brace dopo il matrimonio?
La routine uccide effetivamente Feros, poichA® codifca la modali& i vivere lsesso, facendo in modo che la noia diventi a regina del talamo,

Lobietivo primario che tutte e coppie dovrebbero porsi A" quello i vivacizzare e variare Fativith sessuale, la sommessa & iuscircit

Laprimanotte di nozze" dovrebbe essere solo finizio di un percorso di coppia , i una vita ntera, in cu fare Famore @ vivere feros siano sempre piA- piacevol e soddisfacenti, a mano a mano che la coppia aumenta la propria esperienza delfalio, migiiora la conoscenza del corpo, delle emozioni e delfenergia della persona amata.
Una vita in coppia pu? essere visa come un cammino, dove "la prima notte” non A" un raguardo, bensi la partenza: inizo di un percorso fato di conoscenza dellaitro,

Se volete migiorare il vosito eros non preoceupatevi solo del brvido della novi, ma alimentatevi anche del brivido del conosciuto, in quanto le potenziali di conascere Ia persona che ci sia accanto sono infnte, anche perchA® la via ci porta a cambiare cosiantemente ed inesorabiimente.

Gambiare A" una cosa naturale, NON ci deve assolutamente spaventare, il desiderio i deve nuie proprio del cambiamento; fimpuiso sessuale non puo’che accrescersi se alimentato dallenergia che possiamo aitingere n noistessi, ma anche nel nostro partner

>

pulso le di ito dagi che hanno una el nostro corpo. Questo I A di saper gestire il rischio di pp malefica per | della coppia.

pur vero che con I annivi fisiologiche che. d delalibido, infati I

Sorge tuttavia spontanea la domanda: come si puo’ mantenere vivo linteresse sessuale per il proprio partner anche dopo diversi anni di relazione?

€ essenziale stabilire una comunicazione franca e onesta sui cil di desiderio di enirambi. Spesso A" possibile afidare tale comunicazione a linguaggio del corpo, anche se A" faciissima fraintendere o non capire del il il corpo dellalroa€} Piutiosio che rimanere feri per un rifuto 0 apparite troppo insistenti e *fssaiF, sarebbe opportuno esprimere verbalmente i proprio desiderio
e invitare i partner a fae altretanto. Non si devono mai considerare gi ali ¢ bassi dellenergia sessuale come una reazione "personale” nei nosir confronti o come un ilesso al fascino e alla desiderabili che emaniamo. L'amore dipende piA* dalla nosira capacith di seduzione che da quanto A" amabile i nostro partner. Allo stesso modo, fattrazione dipende piA! dal nosiro ivello
denergia sessuale che da quanto A" effetiivamente attraente Faltra persona, In alire parole , per mantenere vivo il desiderio e la passione, atenere accesa IN NOI I le. Siamo talmente bombardati da immagini stereatipate da essere facimente portati a pensare che , se noi ol nosiro partner fossimo piA* atraeni, i desiderio aumenterebbe in
entrambi, Al Z sessuale A" general: el nosiro corpo: se vogliamo che la nosira vita di coppia sia iluminata dal fuoco della passione dobbiamo mantenere viva fenergia sessuale in noi tess.
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Per 'fare famore per tutta la vita” ci vuole: poesia ma anche tanto impegno!

DOMANDA: "MA | PRELIMINARI SONO COSAG IMPORTANTI?" ENRICO - AGNONE - IS

| PRELIMINARIAE;. UNA SCALA VERSO LE STELLE

in uomo deve abbracciare, coccolare e vezzeggiare la sua compagna di letto, inventando mille piccolitrucchi’, Erasmo, per quanto erudito forse non era poi tanto "saggio”, in quanto nulla A piA* sensuale ed eccitante di perdersi nei preliminar

Erasmo da Rotterdam, un filosofo del Quattrocento, si lamentava che
Fortunatamente moli uomini hanno imparato a dominare Ia loro “fetia di penetrazione" soddisfacendo la partner con i preliminari, in questo modo iescono a scatename ed aumentarme il desiderio e la passione. Tuttavia esistono ancora troppi uomini che i considerano un "male necessario”, essi sono convintiche [unico vero mafivo per accarezzare, massaggiare, succhiare @
coccolare sia quello di ar ubrificare bene la vagina della donna per faciltare a penetrazione! Questo dimositra che tistemente molti uomini non hanno ancora capito che la predisposizione femminie al rapporto non A" solo una questione i lubrifcazione, e che quindi e attvih. associate a preliminari non sono solo un mezzo per raggiungere un fine, bensi  preliminr sono
unativii intim, essenziale per i i pceri che il sesso puA offre

A possibile solo se vi A" una preparazione, quasi un rituale, dove i preliminari occupano un pos
i riscaldano pi lentamente. Per meglio spiegare questo pracesso oo
cqua” della

I Tao e il Tantra soste del sesso A" quello d energia far i due partners, in modo che lenergia sessuale si
o di primaria importanza; fuomo deve quindi pmwedeve a pvensca\dare el voro senad el parol gl organi seseual doia domna, coA e acerescere 1 aua HootA 2 coto. Guasi sempre e donna na bisogno di piA* tempo delluomo per essere pronta, in quanto | suoi organi e la sua sessualith
alfimmagine cinese delfuomo = fuoco e della donn: a. L'uomo si accende facimente, puA? sviluppare il suo fuoco rapidamente, perA? se brucia la sua legna troppo in fretta non fa a tempo a portare ad ebolizzione acqua della donna. PerciA? deve usare con parsimonia il proprio fuoco per non esautirlo troppo i fretta e al contempo deve "riscaldare Ia

nel in scarsa misura dala penetrazione, ma A" wtto quello che viene primae dopo che rende un ato sessuale un'esperienza estatica & pienamente appagante.

Non esistono, ne dovrebbero esistere, dogmi o “manuali” riguardanti i preliminari , poichA® ogni coppia dovrebbe elaborame in armonia con la propria sessualitA , mi permetto perA di forire alcuni suggerimenti

Non A" sempre vero che A" meglio fare agli altri quello che vorremmo fosse fatto a noi. Fate invece al vostro partner quello che lei/lui vuole e richiede, e se non chiede nulla cercate di scoprirlo lasciando spazio alla fantasia, il piacere risiede nella "ricerca’
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Non restate prigionieri della routine! Durante un rapporto si hanno a disposizione 4 mani, venti dita, quattro labbra e la pelle del corpo che A" ricca di zone erogene, avete solo da sbizzarrinvit

Continuate ad usare quello che funziona, infatt non fatevi prendere dalla smania di inventare nuove pratiche, per cu non negate al parine la sua affviA preferta

Usate tutt | sensi, nei preliminari vanno coinvolti tatto, gusto, olfatto, vista e udito.

| peliminari aggiungono na grande varieth alfesperienza sessuale, mettendo n gioco la mente e le emozioni otre che il corpo.

Trasformando i preliminari in una forma gioiosa e giocosa di unione, contibuirete aifesperienza sessuale con na parte piit ampia della vostra personalitA. e ne icaverete maggior piacere ¢ benefic
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