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L'anorgasmia A" I'incapacitA o impossibilitA di raggiungere I'orgasmo
dopo una normale fase di eccitazione sessuale, tramite masturbazione (anorgasmia
masturbatoria) o durante un coito (anorgasmia coitale). Per la maggior parte degli uomini
I'orgasmo femminile A" una esperienza meravigliosa ed emozionante, ma non tutti sanno
che puAz essere anche fonte di grande sconcerto.A Ecco come misurare il pene nel
modo giusto. Tabella delle misure del pene in erezione (Fonte: Kinsey Institute, USA) -A
L'impotenza viene classificata come impotenza organica e impotenza psicogena - Il
vaginismo A" un disturbo sessuale, che impedisce la penetrazione vaginale nel coito e
spesso, anche in occasione dell'esame ginecologico. Il vaginismo A" la causa piAl
frequente di "matrimoni bianchi" (matrimoni senza rapporti sessuali).

wato dalla Societa' taliana di Medicina
rgasmo vaginale) e il 47,2 per cento lo
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Per molte donne forgasmo sembra essere piA un problema che un piacere, poichA® fincapacitA di raggiungerlo A" spesso eroneamente considerata come prova di inadeguatezza, ecco perchA® tali donne possono provare tristezza, angoscia depressiva, frustrazione, stizza e senso di colpa.

Va premesso che non A" considerata clinicamente anorgasmica una donna che riesce ad ottenere forgasmo mediante la masturbazione e non con il coito.

Possiamo classificare 'anorgasmiain : primitiva, secondaria, casuale.

Per anorgasmia priniasintnde quando una danna o ma i un orgasmo. qesta A a A e dacuare. n e raiaconsisenea imaione fiont sessual el ad imy 01 i terese v paento o i suo patnrsessulpo socondarasntende quardo O perdia dola
capacith di epi una donna, retedensa, pords I copacth ) asser argaemica Quest i o anorgaamia S maniesa S0l S Sone Siat pedutl Alcun S 110 eicologe o cl 1 don b iSogno.Per anorgaemia CaSuBle 8 miends cuando una donna che A ergasmica nacun Shuazon! non 10 AG
e, ntal cas0 s puA cercare una soluzione usando fa cosiddetia “Mmanowra a ponte” che consiste nella doppia stmolazione vaginale e cioridea

Indipendentemente dal “tipo" di anorgasmia, da la sessualitA ed in p: il pacere.

Vi sono donne che quando sentono salire lntensitA. delleccitamento si “frenano e bloccano” e non si concedono di andare oltre, provando talvolta un forte stato di ansietA . Spesso questo deriva da una educazione rigida e repressiva in ambito sessuale ove le la sessualitA._soprattutto femminile viene repressa

Altre volte si put verifcare fomologo di quella che nel maschio A" chiamata *ansia da prestazion diarrivare una tale tensione che togle la possibili i vivere n rilassatezza ed abbandono esperienza sessuale.
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Tra le cause "psicologiche” che provo

lla fisiologia, sessualitA , paura di perdere il conflollo delle proprie sensazioni e del proprio comportamento, rifiuto A¥propria corpo, problemi relazionali nella coppia, spavento per fintensitAd un orgasmo provato in precedenza, confit inconsci provacati dalle sensazioni erotiche, paura di fimanere.
incinta, senso di co\paevevqngnanguavdo\emllsmnc\llundeo il sentirsi incapaci, passivi, dipendenti nei confronti del partner.

Ma mentre un tempo si dava la “colpa” delfanorgasmia solo alla psiche, oggi si riconosce che molti problemi possono essere causati da disfunzioni organiche, come: aderenze citoridee, cappuccio del clitoride stretto, rilassamento del muscolo pubococcigeo, fibrosi affezione del sistema neurologico inferiore, sclerosi amiotrofica laterale , malnutizione e deficienza vitaminica,
siringoielia, spina bifida.

Vi possono essere anche cause legate a particolari diabete o p causano d o dolore cronico.
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Non dimentichiamo anche che alcuni farmaci inbiscono molto la sessualitA. ed hanna una notevole capacitA di provocare come ad esempio; sedativi, alcol, narcoici, bloceanti afa-adrenergiciA A

Questa ultima classe ha azione negativa sulforgasmo dipendentemente dalle dosi utlizzate e, in genere, questi farmaci interferiscono anche con il desiderio sessuale.

: wttavia pre dip da questioni i natura psicologica o relatve a quelle coppia per alle pazient diotienere il perienze sessual, A una persona abbandonif controllo ¢ lasci regnare liberamente le sensazioni erotiche. Le donne che hanno paura
diperdere loro vita spesso in altn aspetti della via
Non che altre cause non attribuibil alla insuffciente durante il rapporto, mancanza di erezione valida, o problemi i eiaculazione precoce nel partner

Sono una ragazza di 14 anni e non so cosa vuol dire avere un orgasmo, mi potresti spiegare cosa A" e come si manifesta?

Da un punto di vista- ﬂslu\og\co A costituito da una serie di contrazioni dei muscoli perivaginali che seguono la fase eccitatoria. Per essere piA* chiaro  f'orgasmo A’ la terza fase della risposta sessuale: durante la prima fase ( chiamata delleccitazione) la vagina comincia a lubrificarsi, il clitoride e i inturgidirsi, nella (i pla(eau) la tensione dei
o . cosi come i @il ritmo respiratorio,a ad arrossarsi e il erzo pi vagina cominca ad ingrossarsiin mariera consisente. Anche i volume delfutero, senza ch 10 s possa vedere, aurienta fno ad Jcuri casi Il clmax o s raggi Iaterza fase.con .
asando I nsione muscolre ¢ aleune part del corpo i isalvono alfimprowviso , rasmettendo fa sensazione di immenso piacere. Lorgasmo femminie A gina a nterval i 08 secondi

Mi spieghi la differenza fra orgasmo vaginale e clitorideo?

1l piacere delforgasmo A" unico, e puA? variare molto dintensitA e durata , armivando persino a un'esperienza di godimento cosi~ otale da far perdere coscienza per qualche attimo (quasi una sensazione di svenimento). La sensazione varia molto inrelazione allo simolo di partenza. Per esempio, nelforgasma clorideo A" acua,localizzata, superficiale eppure intensissima.
Nell'orgasmo vaginale A” meno nitida, poco localizzata, profonda, con irradiazioni concentriche ed emotivamente molto coinvolgente. La differenza A" dovuta alle terminazioni nervose: quelle clitoridee sono finissime, quelle perivaginali decisamente meno.Indipendentemente dallo stimolo vaginale o clitorideo , la reazione dell'organismo durante l'orgasmo A" caratterizzata dalle
contrazioni rimiche e involontarie del muscolo che controla a vagina.

Lamia ragazza mi ha confessato che spesso finge di avere un orgasmo, ho provato a chiedere perchA® ma non mi ha dato risposta, mi puol aiutare tu?

Credo che tute le donne, prima o poi, o facciano o o abbiano fato: per seniirsi i femminii, per non deludere il partner, per concludere in fretta un rapporo, perche A dificile spiegare a I che le cose non vanno bene... Non A" un problema grave, se capita ogni tanto. Diventa invece un dramma se Ia wa ragazza ha sempre finto, e Ia inzione A" una copertura per la sua
anorgasmia

Pagina 4 /21



| problemi d'orgasmo femminile - Impotenza sessuale - Vaginismo
http://www.dimensionenotizia.com/modules/news/article.php?storyid=11524

Sono una ragazza di 16 anni e non ho mai provato un orgasmo con il mio attuale fidanzato, vorre dirglielo ma non so come.

Confessare Ia finzione put essere un trauma per il partner, specie se lui A" sempre stato convinto che tutto andasse bene Quindi i consiglio di parlarme con luiinnanzi tutto , ma eviterei e confessioni pateali e drammatiche, che fanno male a enirambi e rischiano di bloccare per sempre Ia voglia di “darsi da fare", e di puntare invece su una graduale “rieducazione” del rapporto
damore, facendo capire al o compagno, con amore e dolcezza , e cose che f piacerebbe che lui i facesse, quali sono it itmi, proponendogli magari anche qualche variante, facendot stmolare varie zone erogene e cambiando posizione.

Ho rapporti sessuali da 3 anni con il mio ragazzo, non ho mai raggiunto 'orgasmo, ne ho parlato anche con lui e adesso avrei decisol di fare delle
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visite mediche per scoprire cosa ¢'A” che non va in me, vorrei che tu mi consigliassi | controll da fare?

mentale. Attivano i centi cerebrali dellorgasmo e sollecitano la
icondano uretra, vagina e ano; controllare

Bisogna verificare che la tua situazione ormonale A® ben equilibrata e proporzionata. Gii estrogeni sono necessari per “tradurre” il desiderio sessual nubifcazone vaginale  pr permeticr a congestone vaginle dalla piacere femminile . Gii
Hspost delcapezsola o el cioride Un eccesso d prolaina. inine, equents nelle donne soto S1ess o che assumon pscefarmacipus loceare desidei & orgasmo. Non sold. 00 pol vatare s condizion ol pavimento pOico osei clfinseme g muscol, vash nen & tessull oot ché chiudon in basso I bacng s e cir
che non esistano problemi vascolari o neurologici e quali farmaci si assumono, In particolare, gl antidepressivi cosiddett trcicici e gli SSRI ummmn ol rcaptazions de serotonina) possond allnare Forgasm o a bocearo, & ceconda el cose e cella sensibih indiduale, Il i potrebbs essere una companente pacalogca che i BIoGEA duranie ato Sessusle ¢ che

inibisce Ia tua possibilitA. di raggiungere un orgasmo, per cui una seduta con uno specialista potrebbe aiutarti a capire se la tua anorgasmia ha motivazioni psicologiche.

LE MISURE DEL PENE

Forgano genialepiA grande rispeto agi £ vero 0 A" solo una leggend

Caro Marco, piAt che un problema la mia A” una curiositA ; ho sentito spesso dire che gli uomini di colore

E'vero, la popolazione maschile di razza africana non possiede il legamento sospensorio del pene che e' analomicamente quel legamento che determina la cosiddetta "erezione” durante la tumescenza del pene e pertanto il pene riesce ad "uscire” rispetto al piano addominale di circa 2 cm in media in piu'rispetto alla razza caucasica.

Quante volte mi A" stato domandato quale A la misura del pene A'normaleA”, quale A" la misura minima per fare provare ad una donna piacere, quanto deve essere lungo un penedel.. Sempre rispondo che non esiste una misura A‘minimaA” o A*normaleA” in quanto a vagina A" un organo esiremamente elastico e capace di adattarsi ad ogni misura di un pene.

PerA% per quanti di voi vogliano A- a tutt i costi A- avere un parametro i riferimento ecco una tabella che indica le percentuali medie di uomini con una determinata misura. Sono evidenziate le percentuali maggior
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Lunghezza (cm) Goouiniékenza (cm)

Pagina 7 /21



| problemi d'orgasmo femminile - Impotenza sessuale - Vaginismo
http://www.dimensionenotizia.com/modules/news/article.php?storyid=11524

Pagina 8 /21



| problemi d'orgasmo femminile - Impotenza sessuale - Vaginismo
http://www.dimensionenotizia.com/modules/news/article.php?storyid=11524

Pagina 9/ 21



| problemi d'orgasmo femminile - Impotenza sessuale - Vaginismo
http://www.dimensionenotizia.com/modules/news/article.php?storyid=11524

=g

Pagina 10 /21



| problemi d'orgasmo femminile - Impotenza sessuale - Vaginismo
http://www.dimensionenotizia.com/modules/news/article.php?storyid=11524

Pagina 11 /21



| problemi d'orgasmo femminile - Impotenza sessuale - Vaginismo
http://www.dimensionenotizia.com/modules/news/article.php?storyid=11524

Pagina 12 /21



| problemi d'orgasmo femminile - Impotenza sessuale - Vaginismo
http://www.dimensionenotizia.com/modules/news/article.php?storyid=11524

Pagina 13 /21



| problemi d'orgasmo femminile - Impotenza sessuale - Vaginismo
http://www.dimensionenotizia.com/modules/news/article.php?storyid=11524

Pagina 14 /21



| problemi d'orgasmo femminile - Impotenza sessuale - Vaginismo
http://www.dimensionenotizia.com/modules/news/article.php?storyid=11524

Pagina 15/ 21



| problemi d'orgasmo femminile - Impotenza sessuale - Vaginismo
http://www.dimensionenotizia.com/modules/news/article.php?storyid=11524

Pagina 16 / 21



| problemi d'orgasmo femminile - Impotenza sessuale - Vaginismo
http://www.dimensionenotizia.com/modules/news/article.php?storyid=11524

Pagina 17 / 21



| problemi d'orgasmo femminile - Impotenza sessuale - Vaginismo
http://www.dimensionenotizia.com/modules/news/article.php?storyid=11524

Pagina 18 /21



| problemi d'orgasmo femminile - Impotenza sessuale - Vaginismo
http://www.dimensionenotizia.com/modules/news/article.php?storyid=11524

Pagina 19 /21



| problemi d'orgasmo femminile - Impotenza sessuale - Vaginismo
http://www.dimensionenotizia.com/modules/news/article.php?storyid=11524

Ecco come misurare il pene nel modo giusto: il pene deve essere in stato di erezione ed in una posizione parallela al pavimento. Per misurare la lunghezza, si usa un normale righello, posto alla base (0sso pubico), fino alla punta.

Impotenza sessuale

La parola A*amoreA” non si applica che alle manifestazioni sessuali umane, nelle quali la funzione sessuale ha acquistato una importanza ed una finalitA_ che sorpassano la semplice propagazione della specie. Da questo fatto ha origine quella che ormai si chiama ed impone come A*questione sessualeA

1Bloch, 1906
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Finalmente possiam dichiararci impoteni senza vergogna, dopo avere tentato di nascondere la nosira vera condizione alimentando il mito del supermascio, dopo avere fenuto nascosio il nosiro segreto a mogle, amanii, parenti ¢ amici, dopo avere silenziosamente sofferto per fimpietosa diagnosi di qualche medico incauto che chiamava impotenza la nostra mancanza di erezione,
possimospolridell vestdelseutrs,sperimeniare uso deaerth © e nsiurl cert inesprd e ot mpoten | Fors perchAC ablanoanosadispoizone i lola e, o i e fa recuperare,orse erchA® o sanc o incredibil prestazioni,forse perchA® limpotenza A" la del

Luso del termine AimpotenzaA” comune nel definie la A'disfunzione eretivaA” A" discutibik, non solo perchA® A dispregiativo, ma anche perchA® la defnizione A" inappropriata isto che fimpotenza A" una condizione per cui non A possibil oftenere elo mantenere una ereione suficiente per il rapporto sessuale. £ una patologia molto piA* frequente di quanto si possa rtenere
& 5000 negli ulimi anni l fenomeno ha assunto delle proporzioni piA: ampie anche grazie alla maggiore informazione in materie uro-andrologiche e sessuologiche che | medici difamiglia, gl specialisti e non it  mezzi i hanno operato sulla popolazione. Recenti studi ianno iportato una incidenza del 1096 (1 uomo su 10 ha problemi di erezione) nella
popolazione maschile nei paesi occidentaliche sale al 30% nei maschi ofre i 60 anni

Ustalmente impotenza vien cassfcata come impotenza organica e mpotenza picogena. L i rov e sue cause i varie patloje dorgano o apparato a seconda genera da meccanimi picoloildsunzional che conducono ad ansi egata all prestzione sessuale e 2 rapporti che ad essi Comunque
difficimente vi sono forme di deficit erettile che in base a quest iddivisione. Infatt utte le impotenze che da esse genera e di contro tutte le forme psicogene subiscono da alterazioni ransiae

Il vaginismo A" un disturbo sessuale, che impedisce la penetrazione vaginale nel coito & spesso, anche in occasione dell’esame ginecologico. Il vaginismo A" la causa piA* frequente di *matrimoni bianchi® (matiimoni senza rapporti sessual)

Nel 1957, il rapporto Kinsey ne riportavail 2% di tutte le patologie sessuali, nel 1988 Renshaw il 5% e nel 1990 Spector il 15%

Consiste in una contrazione involontaria def muscali costitor della vagina, che invece di fassarsi, nella dolorosa o impossibie la penetrazione. In particolare tae disturbo si manifesta con una contrazione rilessa e involontaria dei muscoll del perineo, della vulva, delforifzio vaginale, impedendo quindi il apporto
cotoal. Quest 1ol contrasion spasic A o essd e it dt etal 816 ch Inmaghal il penetrasine, i contes co 1 contasion e ¥ sposa Argesmo. hsleune donne perin 10 deinrodone i aulcesetn vagina . CAare o spasmo muscle, v doto por e nels donna ek i le o | repon sesuale
puAé essere presente sia con lecetazione sia con forgasmo cliorideo. Il vaginismo puA essere primrio o Secondario, a seconda che si manifest dalfinizio dellativitA. sessuale o si presenti dopo un certo tempo di normale ativita’ sessuale e put essere associato a nibizione sessuale o orgasmica, o allre disfunzioni sessua.

Esistono diversi gradi di gravita' di vaginismo : nelle piA: gravi A" impossibile la minima apertura vaginale e tanto meno la [ quando pr alla regione pelvica, condizioni favorevoli, di comprensione, di rilassamento in cui awiene il rapporto sessuale. In questo secondo caso la donna ha rapport con il

partner, ma I percepisce fastidiosi e poco piacevoli

Da un punto di vista anatomico, femminile non present lie, tanto che a donna si © capace draggunger Forgasmo medini stmolane delcorde. Lo congetone i ifcazion vagale s reseiand ormalnent. ¢ spsso vene rggina una sodiacerte sessali ch perd 1o revedeapencadone, Questadsunzone
femminile non puA essere associata ad alcuna fase paricolare del ciclo sessuale, tanto che, ad esempio, p anche in presenza di un fenomeno ha urforigine psicogena, cioA anatomiche o g ntensi processi nfiammatori
vaginali, ecc.) si parla di per risolverlo si

Lorigine del blocco di fronte alla penetrazione, data la sua natura involontaria, A" da ricercarsi in un ambito di motivazioni inconsapevoli, di rifiuto, che si esprimono a livello prima psicologico e poi fisico.

Siitiene che la causa dellinsorgenza del vaginismo dipenda da una associazione , reale o immaginaria , ra penetrazione , paura e dolore. A volte il motivo ha radici profonde (confit infanti rrsolt con le figure parentali; un'educazione di tipo rigido che ha indotto un'inibizione al Sesso; eventi traumaticilegati Le contrazioni P a penetrazione
Tisulterebbero quindi essere una sorta di difesa contro il timore di “un'aggressione sessuale". Inoltre puA? mantenersi con un meccanismo circolare di ansia, come quello descritto per ansia di prestazione, per cui la paura che 'episodio si ripeta impedisce alla donna di filassarsi e favorisce il ripetersi delle contrazioni

I meccanisma fisico con cui si verifica la contrazione involontaria e' dato da unfesagerata sensibilia della zona vulvare che dA origine alla contraitura dolorosa e talvolia continua dello sfintere vulvo gia’ al minimo contatto o al piA piccolo pensiero sessuale. puA? essere nervosi

Il vaginismo A" quindi una sindrome psicosomatica clnicamente individuata che puo’ essere risolta con un'adeguata terapia psicosessuologica.
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