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Il linguaggio del corpo svela anche il piAt intimo segreto di una persona,
senza che lei lo sappia. Non A" facile perA2 imparare a interpretare correttamente questa
forma di comunicazione, spesso un po' ambigua. State da poco uscendo con un ragazzo
ma non siete sicure che sia interessato oppure vi piace ma avete paura a farvi avanti
perchA© temete di non essere ricambiati? Come fare? Come comportarsi? La prima
regola A" trovare coraggio.

mbra imo di rischio bisogna correrlo per ottenere alouni

A se
risultati e questo suggerimento vale in tutti | campi, anche in amore. Conoscere un pochino il linguaggio del corpo aiuta a prevedere il risultato  a evitare brutte figure. Sapete quando le persone ci dicono: A*Tu gli piaciA"a€!  voi le guardate con fare attonito e un grosso punto di domanda sulla testa? Loro hanno

Come interpretare il linguaggio del corpo
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alancano, alzando i segnali, bisogna imparare a percepirl, anche se sono piccoli e

La sessuologa Tracey Cox sostiene sia molto facile capire se piacciamo o meno aglialtr. Questa sessuologa A" un'esperta di body language e spiega che appena gli occhi di una persona si soffermano su qualcosa che attra
!

sp
nsaniicant. Spesso siamo toppo concanta sulacpati o 5 QUelo che ice b appressare | pceal dotagh, & ol aono GUellche Tanno i GTrenza s Spata & Un 164 Iterocse. Aensions & una coca hon Isiale oa & Setare i parner cercando e e n ealh. non 1 sonol

I gesti che mostrano interesse.

fastidioso. € attenzione a giocare

Quando una persona che ha di ronte qualcuno di piacevole, tende a schiudere le labbra. Gli uomini inolire compiono piccoli gest per atirare Fattenzione come alzare Ia voce, sistemarsi a camicia,  capeli, aggiusiarsi  polsini. La dichiarazione piA esplicita & o squardo ocehi negli ocehi
coni capell, indica nervosismo e non sempre A" considerato un gesto di seduzione, quanto un po' infantie.

Il linguaggio del corpo cambia in base alla cultura

i sono dei gestiuniversali o aimeno si crede che sia cosAA~, Soprattutto quando si va in vacanza alfestero senza conoscere Ia ingua. Errore! Uno studio ha verficato importanti iferenze tra Oriente e Occidente nel modo n cuisi manifestano | sentiment. | ricercator dellUniversith di Glasgow hanno coifvolt in uno studio 15 europel @ 15 cinesi, cui A" stato chiesto di dassifcare
4800 animazion, specifcando le emozioni trasmesse dalle immagin. Gl Ocidentali hanno una chiara espressione facciale per ogni emozione (amore, rabbia, paura, ecc), mentre i asiaic invece, sovrappongono gesti e senfimenti diversi. Rachel E. Jack, autore dello studio, ha dichiarato: A"l primi utlzzano ttt | muscoli del viso e soprattuto a bocca per esprimere disgusto o

rabbia, mentre i secondi usano principalmente gli occhi. Queste differenze possono causare confusione nelle interazioni culturali che hanno a che fare con la comunicazione non verbale delle emozioniA’
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