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Con livelli troppo alti sangue raddoppia il rischio di incorrere nella forma piA?
comune di aritmia cardiaca, la fibrillazione atriale. Se il cuore A" un ballerino che danza
fuori tempo, allora A" il caso di controllare quanta vitamina D circola nel sangue. Livelli
troppo elevati, infatti, pare aumentino di ben due volte e mezzo il rischio di ammalarsi di
fibrillazione atriale, la forma piAt comune di aritmia cardiaca.
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Lo dimostra nello Utah che A stato p f delfAmerican Heart Florda.
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LA VITAMINA DEL SOLE A- I i \l ! del II studio fanno dunque pensare che la vitamina D sia in realtA un‘arma a doppio taglio per il nostro cuore. Se da un lato, come noto da tempo, la sua carenza pul? causare problemi come [ . dallalt I puA? . portando il cuore a battere in modo irregolare cosA- da aumentare il
rischio di malattie come ictus, ‘ ‘ infarto. 50“0 93 il lecola tanto delicata per la nostra salute. La A'vitamina del soleA”, spes raggi solari, agisce infatti come un ormone e svolge funzioni molto importanti: regola la concentrazione di calcio e
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0 che Ia dose venga valutat al medico. AdL qualunque comporta rschi e beneficiA» spiega Thomas J. Bunch. Ac! pazieni spesso non pensano a inlegralori e supplementi come
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