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Un neonato non ha la capacita’ di mettere a fuoco oggetti lontani e non ha ancora
una perfetta visione binoculare.

non ha ancora una perfeta visione binoculare A percio’A puoA accadere che un occhio
tendo a fuoco fino ad una distanza di 20-25 cm

antissimo contato visivo con il seno e con gl occhi della mamma che Io nutre. ' importante che, anche la mamma che porta gli occhili i tolga per allatare i suo bambino, in modo che i loro ocehi stabiliscano un contatto visivo intimo . Gl occhi esprimi
sione, riversare i nost itmi ed il nosiro stress sui bambiniA provoca a loro tensioni muscolariA A muscol he la letura deveA con del L'oechio ¢ fatto per muoversi, guardare loniano,

DALLA NASCITA Al 12 mesiA
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I dondolo delfaquiloto;- per un ocehio pigroIA dott. LeboyerA affermava che i neonai devono essere rassicuratisul fatto che i
e-verbaleA. che ralforza i legami e allena le tensioni.A A In partcolare il rapezio e i flessor posterioridel collo sono A puni i flessoA. legati alsistema visivo e alla

Il contatto con il volto e il seno della mamma - suoni, canzoni, parole, giochi spontanei con le dita ;-il massaggio per la vista :-la sedia a dondolo o dondolare tenendolo in hraccm -oggetti di colori vivaci e forti da colpire e toccare;-il gioco vicino-lontar
i corpo del pr  dopo il bagneto, disattiva gl ormoni dello st tinelluteroA ed e’ una i

ca fiducia n se stessi  nel mondo

mondo o daliero s i o cldo, e o
Kb ¢ che,

base della schiena troviamo un

L GIOCO VICING

e scegiereun oggeto pitost grande o con color decisi (10550 A~ verdo bl et A lallofore ), La binoculséa non o ancora  sibppeta (co | due oceiche guardano inseme contemporaneamente)A per cui si potra’ notare differenze nel movimento dei due occhi fino a 4/5 mesi di eta'ed e

Tenendo in mano un oggetto colorato, muoverlo in tutte le direzioni
normale,ma, questo esercizioA ¢ ottimo per stimolareA. il sistema visivo.Completate lesercizio muovendo foggetto scelto hi Questo movimento

L DONDOLIO DELLAQUILOTTO

Prendete in braceio il vostro bambino, con il visa fivolto non verso di voi ma verso il mondo esterno e dondolate dolcemente da destra a sinistra e da sinistra a destra canticchiando una canzoncina. Questo esercizio favorisce la mobilital oculare.

SE IL BAMBINO HA UN

Valtro occhio. AssicurateviA che foggetto scelto sia nteressante per il bambino e che possa prenderlo elo metterlo i bocca senza pericali

Portatelo hio e poi lontano, sempre

Coprite Focchio piu' forte del bambino con Ia vostra mano e, con Faltra portate verso di lui
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