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'L'Organizzazione Mondiale della SanitA e I'Unicef raccomandano, per la salute di
tutti i bambini, I'allattamento esclusivo (che consiste in solo latte materno senza
aggiunte di acqua, o altri alimenti) fino ai sei mesi compiuti" .A La deviazione attraverso
le pubblicitA ingannevoli a favore di un alimento artificiale.A

iA dalla fine del 1800 con Fawento delle industre e faumento per necessitA. del lavoro femminile nei paesi industrializzat, con le scoperte scientiiche, la nuova medicina, la pediatia, la
la A intera.

pedagogia, la psicologia A i A" messo in moto un meccanismo tale per cui utto ciA? che era nuovo, che era A*fabbricatoA” modificato, industriale, che p

Motte donne sono b peril loro neonato, dal assentiper addiitura superiore al oro latteA avrebibe fatto crescere sano e robusto i loro bambino,

Questo alimento era il latte vaccino trattato.

CosAsono nate le o late alimenti per fonnellate i ate in polvere dala fine del 1800 fino ai giorni nostr

ALeA pubblicith ingannevoliA mostravano con bambini pafuti e sorridenti I normalitA A di alimentare un neonato con un biberon pieno di latte artficiale,A e ont A° ) A sempre dagi informaor o ai pediatiche vedendo sempr
donne allatare, soprattuto nelle grandi itk

Latte artificiale per tutti!

Wt il A vetaconi emps non i un surogetdelate e, unia Aprotesi A dove potevaessrs a aa imposs A dessre madre ma A" diventato un‘aternati latte materno se non addirtura ritenuta da alcuni superior. & medicinali
r tut | bambini siaA. il latte della propria madfre che A" il cibo biologico per elo preparer ad accog forma miglore alr aimeni ma al X

Mail latte materno A" migiiore !

Facandoh ol s ul bt umre, per a e per poterlo imitare,A i icercatosisono accori dele sue proprietA incredisil e di come i ate matero protegga | bambi patologie, grazie agl anticorpi e ai numerosi componenti attivicon effeti a breve, medio e lungo termine. Infatt g effett protetiv dati
del latte materno bambino anch G gt forma  nfosio, hio d obeSHA  labtc 5y 1, celachi & e raw ey ne & uande S un aculo.

Allattare al seno A" normale: non allattare A" ischioso !

Nella nostra societh A A" prevalente una cultura che non favorisce l'allattamento materno perchA®© le scelte culturali di una societA. condizionano | comportamenti e le scelte delle madri, portano ad adottare questi comportamenti valorizzati dalla societ cui si appartiene.

Anche se si afferma che allattare al seno A" meglio, molti il I It sana e priva di pericoli per

Alora A" preferibile non dire che allatare al seno A" megio, piuttosto che A" normale, assolutamente normale menire non alatiare A" rischioso.

Ma i preferisce non insistere su questo per non far senire in colpa la mamma che non A" riuscita ad allttare. Certo le intenzioni sono posi non far sentire in colpa non allattano ma aé; se non A" vero che il fumo fa davvero male? Se si dicesse che non A" pericoloso non usare e le cinture di sicurezza? Che vai bene ugualmente andare
inmotoA senza casco? O cheA mangiare tantisimi grassi saturi non favorisce le malatie cardiovascolari?

1 consiglh e le informazioni errate sulf allatiamento materno

i potrebbe pensare che una mamma non A" riuscita ad allattare perchA® A'non aveva i latteA” opp: le ragadi, o perchA® i don non cresceva, piang prendeva le aggiunte, era sempre affamato ed alti validi motivi

Questo puA che lall funzion, . che se presenta con q P non si pui? far nullaA maA si pensa questo quando manca dell le fisiologia A della mamma di produrre latte per il suo, o per i suoi, bambini.

Mancano le informazioni su come funziona Fallattamento e addirttura vengono daii falsi consigii..

che lo ostacolano e creano aspettative diverse dalla norma anche sui ritmi con cui il bambino dovrebbe nutirsi e intervallare le poppate, su quanto latte prendere, quando dormire, quando mangiare ed altro ancora.

Se ur per vari motivi, di non allattare di solito non si sente in colpa per la scelta fatta ma spesso la mamma che si sente piAt in colpa A” quella che l ma non ci A" riuscit hA© per iniziare o proseguire il suo allattamento.
Ma non A" possivile, A per evitare infondati sensi di colpaA far credere alei @ a nuove altre madri o future madri che non A" poi cosA- importante allattare  per AA che il latie industrialeA va bene ugualmente.
i vero compito degli operatori della salute
salute hanno la di conoscere la per fomire alla un bambino tutte le informazioni necessarie per poter nuire al sen il proprio figho e farle sapere a chirivolgersi in caso di eventual Aifficol A senza dover nterrompere Fallattamento e ricorrere alfalimentazione artiiciale.

Raramente una donna non A" in grado di allatare, se questo accade il piA+ delle volte A" per disinformazione data dallignoranza sullargomento di chi le dA consigl

Se la mamma decide i sua volontA di non allattare lo farA con consapevolezza se sar stata messa al corrente sui rischi di non allattare sia per lei che per bambino.
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Lallattamento al seno esiste daifinizio della nosira specie ma con la sempre pi vasta medicalizzazione di una funzione nafurale  fsilogica come il parto @ Ia nutrizione dei piccolnati si A* andata rispettando sempre meno Ia isiologia rendendo Fallatamento complicato e soltanto una fortuna la sua ruscita @ dimenticando che oftretuto i latte materno non costa un soldo ma anzi
fa risparmiare i genior e intera societh dovendo icorrere meno alke cure mediche in etA infantie.

LOrganizzazione Mondiale della SanitA e [Unicef raccomandano, per la saute di utt | bambini, consiste in solo e di acqua, o altr aliment) fno ai el mesi compiut graduale di altri
principale fno al primo anno di ita e che Falatiamento continu, con Fintroduzione degli aimenti fino almeno i due anni di etA. del bambino e anche olire fino a che mammab e bambino o desiderino.

senza che questi sostituiscano ma integrino il latte materno che dovrebbe restare alimento

"Un'alimentazione sana parte quindi dal pri 10 e fideale A" che possa proseguire con unali

nsabile per tutta la vita

>
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