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La bronchite A" una malattia dell'apparato respiratorio, tra le piA! frequenti. Si
tratta di un'inflammazione dei bronchi. La bronchite si divide in acuta (se gli episodi
sono isolati) o cronica (se le infiammazioni sono ripetute nel tempo). PiAt
specificamente, si puA2 parlare di bronchite asmatica (collegata all'asma), tubercolare
(collegata alla tubercolosi) o fibrinosa (con emorragie in cui si ha un'alta produzione di
fibrina).

on riesce ad allargare a pieno le braceia pronunciando il petto. Naso chiuso e spossatezza fisica. Voce foca e catarmo presente in gola e nel naso. In casi gravi dalla

gola, durante il colpo di tosse esce del sangue.

La maggior parte delle bronehi si conirae & causa di virus o bateri persona atraverso il
wolo protetivo contro finvasione di sostanze nocive. La bronchite A" una malatiia molto comune che puA? manifestarsi in forma acua o cronica.

, rasmessi da persona a il espiro. In invero, con le finestre chiuse, A" i facile che Iaria degli ambien ia carica di germi. nolr, i degli ambi Varia, o per necessari illoro
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Bronchite acuta e cronica

La bronchite acuta di solio pufe essere la o diuninfluenza. A ,localizzato dietro o stemo (A" interessata anche Ia rachea). Dopo pochi giori compare la tosse: alfnizio A" secca e stizzosa, poi diventa profonda e con abbondante secrezione di catarto. In seguito alinfiammazione i
roninn S Gontans & roduLa maco & . A doe 51 e b (nom upera 35 SR dura -3 gl o espr con AMCOA - i m ssont o sfr, s anche & poso

italiani su 100. La malatia, nel giro di

Linfezione A" causata soprattutto da virus (del raffreddore e dellinfluenza) ma anche da batteri i alcuni fattori di bientale, come il oil oanche di vita sfavorevoli, come Iz
i

alcun giomi guarisce, a meno che non sopravvengano complicazioni

o i torendella ranchits i sono osse st soratutoalmtin,con eisone o mucosars o abboncante, Ao QA pe almeno e st o ©per e ik amn delro Saneh), atamo ik o he. A causa i bronchi i restringono o

fimangono ostruiti, rendendo diffcile il respiro e la circolazione del sangue nei polmoni. In molti casi succede che una o piAt volte alfanno si Il risultato A& meno grave al i bronchi e nei Do\mom

inquinamento atmosferico e la protratta esposizione a gas, fumi e polveri iritanti (ne.

A volte puA¢ coesistere n grado variabile di enti Imonare, lento processo di respiratoria. L principali della bronchite igaretta, il clima freddo e umido,
soffrono alcune categorie a fischio, come minatori, pompier, garagist). Rappresenta la terza causa di morte dopo le. maitie cargovascolan e umon 110 per cento uegn italiani sofre di bronchite cronica.

Difendere i bronch

Come salvaguardarl per evitare che una banale infiammazione si trasformi in un disturbo piA* fastidioso? Ecco alcuni consigliutii

-~ non sottovalutare il banale raffreddore o finfiuenza, spesso anticamera della bronchite acuta: & tempestivi re bronchi

a-non quando la t tura A" rigida: potrebbe asmatica

&~ inspirare sempre dal naso ed espirare dalla bocca con le labbra socchiuse
a- tenere un umidificatore soprattutto in camera da letto durante la notte
a- non fumare

&~ bere abbondanti liquid

inquinanti traffico int istemi di aerazione negli ambienti di lavoro, ecc.)

- chi A" colpito dalla bronchite cronica deve eliminare le condizioni ambientali dannose per i bronchi,
4 fare ogni autunno la vaceinazione antinfluenzale
4 svolgere regolare ativih fisica

a- evitare leccesso di peso

- esequire la ginnastica respiratoria

a-non abusare di farmaci tranquillanti o ipnotici deprimono la respirazione,
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Quando rivolgersi al medico
I medico va chiamato nei seguenti casi
- se colpisce anziani o persone che soffrono di altre malattie polmonari

- se compare [affanno o n dolore al petio

Se si ammala un bambino di etA. inferiore ai cinque mesi @ ha rafreddore ¢ tosse, anche se senza febbre
4 se dopo tre giomi dalfinsorgenza di una bronchite acuta non s notano segri di migioramento

- se nel muco s notano tracce di sangue

4 se lafebbre supera i 38,5AC

a-selatosse A" moto ntensa

a- se si rawisano i sintom della bronchite cronica.A

Esami utili

Oftre alla radiogratia del [ essere h per verificare il grado di funzionalitA respiratoria. Ecco quali
a- la spirometria per misurare i volumi respiratori

a- lemogasanalisi per il dosaggio delfossigeno disciolto nel sangue

la broncoscopia per accertare fesatta natura della malattia (consente di vedere direttamente le pareti della trachea e dei bronchi).

Nelle forme piA! gravi di puA? per cui A" consigliabile fare periodicamente ['elettrocardiogramma A

rattamento

La bronchite acuta si risolve per lo pit nel giro di pochi giomi con il riposo in ambiente riscaldato. In ogni caso il fumo va assolutamente abolito. Quando A" presente la febbre si farmaci antipiretici Gli antibiotici, nelle bronchiti batteriche, devono essere usati sempre sotto stretto controllo medico.

Un discorso a parte meritano i farmaci contro la tosse, lsintomo pik fastidioso e persistente della bronchite che pue avere un effetto benefico quando facilta a rsalita del muco lungo le vie aeree e quindi la sua eliminazione. PerciAt a tosse non va “calmatar, sopraitutto se lcatarro A" abbondante: se questo dovesse istagnare nei bronchi,la funzione respiratoria sarebbe
gravemente alterata. Il piA* dell volte Ia tosse si presenta in forma "secca” o non produtiva, priva di espetiorato @ sizzosa. in quesi casi i puA ricorrere ai farmaci mucoliic per flilficare il catarro. Nei casi in cui linfezione acuta siripeta piA* volte nel corso di un anno, come puA? accadere nei bambini, il medico talvolia prescrive un vaceino anticatarrale allo scopo di rafforzare le
difese immunitarie delforganismo

Una drastica

della siotene con la sospe fumo e con un'adeguata proteione nelfambiente lavorativo, anche nei casi giA avanzati La terapia di supporto A" costluita principaimente da

&~ farmaci mucolit

(per flidificare il catarro)
- broncodilatatori somministrati tramite aerosol mediante piccoli erogatori spray che vanno usati correttamente:
a- esercizi di ginnastica respiratoria per migliorare la ventilazione polmonare.

Sono uti anche la vaccinazione antinfluenzale e quella antipneumor il medico pre:

ica. Nei casi piA gravi, quando il paziente non iesce a resp

crive la somministrazione di ossigeno (ossigenoterapia) A

Laginnastica respiratoria
La ginnastica respiatoria porta al paziente con bronchite cronica numerosi benefic, La sua utitA consiste nel permettere un pieno utizzo dei polmon. La ginnastica riabiltativa ha come obiett
4-un aumento della quantih 'aria inspiata con un conseguente maggiore affluso i ossigeno a ut tessui

a- la completa riespansione dei polmoni per evitare il formarsi di zone poca ventilate e per favorire il riassorbimento di eventuali versamenti

tensione fisica e psichica attr n o afflusso di sangue al cervello. La ginnastica puA? essere passiva (fatta per esempio con lausilio del La riabilit di recuperare il tono dei muscoli respiratori, di facilitare la rimozione di catarro dai bronchi, di riacquistare la giusta frequenza
respiratoria e di riabituare il malato a utiizzare il diaframma (muscolo che, abbassandosi durante finspirazione, consente Fespansione dei polmoni e i loro riempimento d'aria).

Di seguito riportiamo due esercizi di ginnastica respiratoria, molto semplici, che possono essere eseguiti anche in casa:

- sdraiati, braceia lungo i fianchi. Portare le bracei versolalto, naso. Tomare alla posizione di partenza soffiando Iaria dalla bocca. A" consigliato di ripetere questo esercizio per 5 volte

n piedi, appoggiare il paimo delle mani sulla parte superiore delfaddome. Inspirare lentamente e profondamente dal naso (durante finspirazione i deve vedere la parte alta delladdome sollevarsi) e in seguito espirare dalla bocca soffiando (contemporaneamente premere con le mani sulfaddome in modo da favorire Fespirazione). Anche di questo esercizio si consigliano § serie.
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