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Il cuore A" I'organo principale dell'apparato circolatorio. Si intende per

apparato circolatorio un sistema composto da una pompa, il cuore, e da tubi, i vasi
sanguigni (arterie, vene, capillari, linfatici), distribuiti in ogni parte ed organo del corpo

umano. La circolazione sanguigna ci consente di portare a ciascuna cellula del nostro

organismo l'ossigeno e le sostanze nutritive: aminoacidi, zuccheri, grassi.

cavo che si contrae spontaneamente e ritmicamente e, con tali contrazion, attraverst

ton si mescola con

Il cuore A" situato nel torace, piA* esattamente nel mediastino, a parte della cavitA toracica che si trova fra i polmoni.

Il pericardio A” composto da due foglietti: un foglietto aderisce al cuore (epicardio), Ialtro foglietto parte dall'epicardio e circonda il cuor
cardio

endo

0 un sistema di valvole, assicura la progressione del sangue in due circuiti, dett

ie venoso, ricco di anidride carbonica, dal cuore ai polmon, dove il sangue viene purificato e
rterioso n il sang ticco di anidride carbor

AR

riportato al cuore os: sua volta parte la grande circola:

re (pericardio propriamente detto), in modo da formare una cavitA virtuale che consente.

che porta il sangue arterioso allorganismo per cedere [ossigeno e fie
destra o cuore venos:

re ossigenato. Dal cuore a zione
bonica. Se si taglia il cuore longitudinalmente lo si vedrA diviso in due parti da un setto verticale: una parte estra o c

al ou

0 perchA® contiene il sangue venoso, laltr

mpirsi di anidride carbonica, quindi itomare al cuore come sangue venoso per entrare nel piccolo
1050, laltra sinistra o cuort

sore di muoversi liberamente durante la contrazione cardiaca. Allinterno della cavitA. cardiaca, la parete A ricoperta da una membrana chiamata
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La forma ricorda un cono, la cui base A" per? situata in alto, con Iapice rivolto in basso, verso sinistra. Le dimensioni nell'uomo adulto sono variabili, anche in funzione del riempimento del cuore, misurano in media 13 cm longitudinalmente, dalla punta al margine superiore degli atri, 11 cm trasversalmente, con uno spessore massimo di 8 cm dalla colonna vertebrale allo stemo. Le
dimensioni son leggermente infeior nel sesso femminie. Ha un peso di circa 300 grami, con variazioni individual  di sesso. Nelfadulto maschio il peso A" compresa fra 280 e 340 grami, nelfadulto di sesso femminile A* compreso fra 230 e 280 grammi. Linsieme delle sue cavith., quando sono rilasciate, contiene un po’ meno di 500 milliidi sangue.

1l cuor, trasversalmente, viene diviso in due part da un solco trasversale, il solco coronario od i atri , dispost 1 oo, dai ventricoli , dispost ineriormente. Gl alr sono due, uno desiro ed uno sinisiro, separati da un solco longitudinale, detto solca interairiale . Anche i ventricali sono due, uno desiro ed uno inistro e sono separati
da due solchi longitudinali, uno anteriore ed uno posteriore, detti solchi interventricolari
Nella superficie esterna del cuore si ~ teriore o st tale, una faccia una base, un apice. La & formata dalla f sup ari, A" in rapporto con Faorta discendente e fesofago ed A" stuata delle SA- 8A Sitrovain

Torifizio di sbocco della vena cava superiore ed inferiore. In corrispondenza dellatrio sinistro si trova forifizio di sbocco delle vene polmonar di destra e di sinstra.

Lapice del cuore A" formato dal ventricolo sinistro, A" in rapporto con il polmone, in corrispondenza del 5A° spazio intercostale di sinistra. Mentre le cavitA destre e sinistre non comunicano fra loro, le due cavitA_che compongono il cuore destro e quello sinistro comunicano fra di loro. Ogni metA infatti comprende un atrio ed un ventricolo che sono fra foro in comunicazione mediante
Torifizio atrioventricolare. | due oriizi controllano il passaggio del sangue per mezzo di valvole che permettono il flusso di sangue dagli atr ai ventricoli, menire ne bloccano il reflusso. Lorifizio atrioventricolare destro A" prowvisto da una valvola chiamata tricuspide, in quanto possiede tre cuspidi (lembi a forma di punte), forifizio atrioventricolare sinistro A" prowvisto da una valvola
. imuscoli papillari, il cui compito A" di collegare Iapice e le pareti dei ventricoli ai lembi delle valvole atrioventricolari, ai qualisi fissano mediante dei tendini, detti corde tendinee.

chiamata mitrale, in quanto p Allinterno trovano delle

I ventrcoli presentano oltre agli orfizi atrioventicolari, i forami arteriosi: nel ventricolo destro si trova il forame per Farteria polmonare, nel ventricolo sinistro il forame per 2orta . Gli osti arteriosi sono fornit di valvole, formate ciascuna da tre lembi semilunari, per questo motivo vengono chiamate valvole semilunari.

1l cuore si pu? projttare sulla parete toracica anteriore in un'area chiamata aia cardiaca. La rappresentazione di quesia regione ha finali& pratiche in quanto, mediante fesame obietio, si puié valutare la normalitA. morfologiche e fisiologiche. Ad esempio, mediante la percussione si puA¢ valutare le dimensioni cardiache e mediante fascultazione si possono apprezzare i toni
cardiaci, rumri che si originano dal flusso di sangue che scorre attraverso gliosti cardiaci.A | toni s ascoltano su particolari punti del torace, detti focolai di ascoltazione.  focolaio mitralico , s apprezza in una regione detta itto della punta , corrispondente alfapice del cuore, ed A" apprezzabile nel 5A° spazio intercostale: il tumore A" dovto alla contrazione del venticolo
st ocolao tricuspidle s apprezza el 54°spazi nercosial desto i rossmih ol stenos i questasede i aptczzarumoredato Gallaconirzion el veniricolo deio I focolio polmonare s apprzza el 2A° spazko ntercastale st i rossmi dllostemo il umore A dowto prncipalmerte alatith doarria pomonare. I ocolio aortico s

il rumore A" dovuto alfativitA zorica. Mediante faia cardiaca -~ individuare i punti agli ost aneriosi (p aoriico) e venosi (orifzi atioventricolari destro e sinisro).

Fisiol

stesso, tessuto o sistema di conduzione. Questo tessuto A" formato da fibre musclar,lcui compita non A" di contrarsi ma di produrre: a stimoli eletici Teceitazione e la

i A" detto che il cuore i contrae sponianeamente e rimicamente. Questa arivitA , A" mantenuta da
contrazione miocardica.
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Lo stimolo elettrico nasce dal nodo del seno , che si trova della Viene chiamato muscolari che lo costituiscono presentano una disposizione a gomitolo o a nodo. Gli i trasmettono al tessuto Tatiivazione e la
Leccitarions aggunge cuinc i1 nodo atio veniricolare, Suato nelSetio Mlrairu. DA aui para uh nuovo mpuisd dletico che s i delle ascio di His, Situalo nel sefto interventricolare. Il fascio di His si divide in due sinistra che formano una rete detta rete di Purkinje.
Normalmente il nodo del seno impone il suo rtmo a utt il muscolo cardiaco e questo imo A" detto siusal. i rtmo sinusale corrisponde ad una frequenza cardiaca di irca 70-75 battt al minuto. Esistono alr centri capaci i automatismo, cioA: in grado di far contrarre il cuore spontaneamente secondo una determinata frequenza, e questi centr sono caraterizzat da determinare

una frequenza cardiaca minore.

e la rallenta. La produce delle correnti che: registrate con

Diversi fattori possono influenzare il nodo del seno, provocando variazioni della frequenza cardiaca. Ad esempio il sist ta la frequenza, mentre il

Il cuore funziona come una pompa aspirante e premente in cui fenergia necessaria viene fornta dalla contrazione del muscolo cardiaco stesso. i fine della pompa A" i del sangue nel artrioso, capillre ¢ venoso. Si pensi che il cuore pompa cinque i di sangue al minuto e che questa quantih puie essere raddoppiata se subenira

unfatvi fsica,fino ad armvare, in condizion i sforzo fisico ntenso, a pompare venti i di sangue al minut

i chiama rivoluzione cardiaca i ciclo completo di lavoro che il cuore compie fasi distinte, che si fasedi conraione,detasistol, ¢ fase i rlasciamento o oso. dtadiastole La unon pompa del uor - assicurata dalla parce uscolre s dal sistema vavolare. | miocard, quando i contio,cea i ression e
sangue contenuto nelle cavitA cardiache; questo sangue per mezzo delle valvole ai due grossi iginano: faorta e i I sistema valvolare ha la caratteristica di consentie il passaggio in una sola direzione. Gl ar funzionano come una specie di serbatoio di raccolia del sangue proveniente daila perieria del nosito corpo
o st dal ot s i), Dagh o ) gt pace e e i coiocons o e vra & rops. o v coniaendes i e da g Presciotp il alo S0P o et | g pe ot ot pome. el vemncote & eras maggormints o, resomands e 3pesrs Mot agars

fispetto agli atri. E' importante sottolineare che i venticolilavorano ad alte pressioni, mentre gl atr a bassissime pression.

1 detch o o come una pompa caatrzatadauna s f contasione e cauna i assiament. L vl asi vt che sepasan f s el apron nl fase i v, iasil, o pemetono v empis el sape ascumito nel valvole s chiudono, lafase di
contrazione dei ventricli a sistole, cosicchAG il sangue non possa eflire negli . La progressione verso i grossi vasi A” assicurata e awviene nllafasedi sisoe: n duesia fae | venticol che siconraggono raggiungono pressioid cica 125 milimetdi mercuri. Le valvole semiunar delfaota ¢ dl ronco
polmonare si chiuderanno, invece, nella fase i diastole per impecre i relusso di sangue nei ventricoi

Il mantenimento delia circolazione e della sua funzione, cioA” quelia di rasportare i sangue, awiene solo se A" presente una certo ivello di pressione. Nelle aterie il sangue scarte sotto la spinta diretta della contrazione cardiaca; nei capillar € nelle vene il sangue scorre perch® esisie una diferenza di pressione ra | capillar e gl atr (a ivello degliaii a pressione A quasi nula). I
dipende anche dalla pareli dei vasi, dalla muscol favorisce il di sangue circolante.

L pressions arerosa che i misa & 1 pression esstent 1l copeso dl st i La pressions artercsa massima cogonde all as Sl pressione ima corspandealaass disola. Sk coghere mportnza i martener i essone a0 adeguat 5 5 ens e Ut Calo S iTproWsa rovoca i n o ercacela
coscienza. La pressione arteriosa ha l compito i assicurare la ircolazione del sangue e, i seguito ad una rduzione imporiante, non artiva piA* sangue al cervelo; ecco perchA® si ha la perdita di coscienza, puf:

Arterie e vene

I vasi sanguigni che dal cuore si diramano verso le parti periferiche del corpo sono le arterie.
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Le arterie, che hanno un diametro massimo di 25-30 milimetri, allontanandosi dal cuore si ramificano e diventano sempre piA# piccole, fino a diventare delle arteriole, il cui diametro medio A" di 0,2 millmetsi. Le arteriole si continuano in vasi piA* sotii dett capillari arteriosi, che hanno un 0 micror ad un millesimo di milimetro). |
capillari arteriosi sboccana nei capillr venosi e quindi nelle vene. Le vene hanno un percorso oppasto ale arterie, infati convergono dai tessuti e dagliorgani periferic al cuore. Le vene raccolgono il sangue dopo che ha ceduto Fossigeno e le sostanze nutiive alle cellule & dopo che ha raccolto le sostanze ed i gas i da s

Come si &"deto, il cuore puk sinistro, Il cuore desiro riceve sangue dal corpo o pompa i polmoni

Precament  ussosanggnoch aiadalla pertria i accolodal vena cava superiore  feire . uest venedsargue e et desto i sptonel vl det, o aie oo delarteia polmonare ena el pomon e ossenars (oo chefcredesi contene sl sangue venos, qund o df ance catbonic). 1 pata
piccola circolazione per indicare la cogle il sang: Sl cre et opo vt ossgensty ek aheokpomon, o rspor uckament o cre s, Ne ot  anco pmonare i i divide nelfarteri sinistra che raggiungono il polmone corispondente e le vene polmonari che
Roorano §sangus pskcats st S, Neka ceolazone pamante, Ivece. | uore siisir feve | sanue iooo  ssigent Gl pomon o ponpe ol a i 1.5 i immesso el vene polmonari: atrio sinisiro pompa il cuore nel venticolo sinistro ¢ da qui, mediante unfartera, Faorta, viene immesso
e creolasons generale. Il cuors st conione Solo sangu areriose, oA 6s5genato. i pala i grande Ccolesione per mciate Ia cicolazions éns pare Ga Cuo & acporta s perta f Sangue e i 0s5gens.

Hroncoda cu dervano s e ateri el rande crolzione A aorta. iaortaorina dl venticolo sijto discends addossata llacolonna veratrale, pecorrendo pima a cavih toracic po i cav addaminale, dovea el del quata vetabra lombre termina nlleartei iache. Laortaviene comunemerte diisain e pozioni sora ascendente, che A rao
compresa dal cuore alla metA del stemo e da cui si dipartono le arterie coronarie, arco dell'aorta e aorta d o toracicae le. Dallaorta originano le arterie che portano il sangue  tutto Forganismo,

Il cuore ha e pareti muscolar atamente vascolarizzate per pote rispondere ad un aumento del fabbisogno di nutimento come avviene in caso diuno sforzo isico intenso. | miocardio A rorato da un sistema di arerie denominate coronarie. Esse si originano alfoigine delfaorta ascendente, nei seni aorii di Valsalva. Le coronarie sono due: coronaria destra e siistra. Decorrono
sullasuperfice del cuare dividendosi in rami sempre piA* piccoliche penetrano nelle varie par;del cuore. La coronaria sinstra 60po un breve tatto inziale deto tronco comune si divide in due rami: ramo anteriore e ramo circonflesso. Si puA® dire auesti 1a parte sinistra del cuore, mentre Ia parte destra A iorata dalla
coronaria destra.
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