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—i "y Affermare che buona parte dei sacerdoti cattolici mantiene relazioni sessuali
puA2 sembrare quasi un' ovvietA a molte persone, perA2, senza dubbio, sono molto
pochi - al di fuori del proprio clero - quelli che conoscono qualcosa sulle abitudini
sessuali dei sacerdoti, o delle motivazioni psicologiche che portano a rompere I' obbligo
del celibato con tanta frequenza.

a finestra su una realiA gelosamente custodita dalla Chiesa Cattoiica. E' stato molto duro e iffiile completare il

lavoro giA che, per la sua natura, si A" scontrato tutt i giorni con ipocrisie, paure - piAt cattolica, di dati, mancanza arrivava a chiare

"PerchA" i ineressa a via sessuale dei sacerdori, se tu non o sei?” - mi hanno ripetuto fino ala sazietA. sacerdoliin serviio o a riposo- "Questo A" un non sia un refgioso
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meglio che investighi qualche altra cosa, questo problema riguarda solo noi preti

Per? la dimensione affettiva-sessuale el lro. o e forme s espressa riguarda piA persone dei 20.441 sacerdoti diocesiani, 27.786 membri di ordini religiosi maschili e 55.063 femminil, che ci sono in Spagna; o del 1.370.574 ersor attualmente in tutto il mondo. Il 17,6% del totale della popolazione mondiale, e il 39,79% di quella
curopoa. I Cosdeto - popole canalico A dretamente mplcato m ueeto problema. A e | acerdot, basicamante, mariengore erarion sessull con fodelEAtBIE . n g caso, dto  poct SHLZionale & morel che a Chissa Catolca prelonde Avere pel tutta la societA., conoscere la realtA. vitale del clero A" un qualcosa che compete e interessa a tutti in egual modo.

Alora, piaceia o no al clero, data la sua influenza nella morale pubblica e privata, Ia vita sessuale dei sacerdotl deve essere una questione abbordable dal dibatito pubblico poich” riguarda la credibilitA. dela Chiesa Cattolca diftonte al mondo, e la capacith , idoneitA ed efficacia dei soui minisri per servire | suoi fedel, £, nonostante Fautore di questo fbro non sia sacerdote, &
neanche o saranno la maggior parte dei suoi lttori, i dati che verrano foriti permetteranno a chiunque di poter comprendere nella sua “vera dimensione” il tema irafato. Un'alira cosa A", ceriamente, ch Ia societh laica abbia o meno la stessa capacith. di" © copertura [ Chiesa ed i suo chierici per quanto riguardale loro vite
afettive-sessua.

In parte per Ia ragione di cui sopra, ma anche per evitare che i dubit della veridicth dei casi descrit in questo lbro, la maggior parte dele store -esempliicatic al massimo - denificano per nome e cognome i sacerdotiche le protagonizzano. Si A solamente coperto alcune ideniitA, o s A" ricorso a pseudonimi, quando la persona che forniva i dati cosA~ 1o ha richiesto (disolto
per paura di possini rappresagiie della Chiesa -specialmente in casi di rofessori i religione- o per evitare di scadere dironte alia comunitA. sociale in cui vive a fonte informativa in questione). €, in onore a quesia stessa credibiliA . fin dove possibie, si A" sempre preferito addurre casi giudicati in triounale, invece di sare fati simii ben documentati, ma senza giudizio legale.

SarA meglio chiarire, anche, per evitare che qualche lettore i formi giudizi aprioristici sbagliati, che questo non A" un libro contro la religione, gi che qui non si trtteranno temi cosi trascendentali come il religare, ma fatti - come il celibato obbligatorio - che sono specificatamente umani e mondani, e non hanno nula a che vedre, in linea di pricipio, con Dio o con il suo servizio,

Neanche si pretende attaccare il clero, an al contrario, s sviluppa un contrbuto a favore dei suoi it umani,intaccatifino ad oggi da una curia vaticana che ha violentato & manipolato il messaggio storico del Nuovo Testamento. Anche se risua evidente che mostrare la faccia occulta ed ipocita della maggior parte el clero attuale non fo mette in buona luce, fo scopo principale i
questo lavoro A" mostrare come i sacerdoli siano vitime di se stessi e, basicament, della struftura ecclesiasiica cattolca. Ma, questo si, non bisogna dimenicare che sono vitime a cui s deve attribuire Ia responsabiliA i viimizzare, a loro volta, una massa ingente di donne e minri.

In ogni modo, a questo punto, conviene ricapitolare iniziando per dire che, senza alcun dubbio, esistono molte tipologie diverse di sacerdot in quanto ad esperienze sessuali,

e A& di quelli che hanno sempre sequito fedelmente obbligo al celibato e s sono mantenuiipraticamente casi ( quale sacerdote non si A" masturbato con una certa frequenza 7) Alr hanno mancato occasionalmente al proprio voto tra proposii di espiazione total. Al ancora convivono con e abitudin delfautoerotismo in una forma nerotica. & non sono scarsi quell che:
mantengono relazioni sessuali con piena consapevolezza e senza rimorsi.

Personaimente non ho nessun dubbio che se la castith ed il celibato, i vivono con maturtA ed accetiazione piena, si inun personale sul se questa non &”che una dele vie possibl, come dimostrano altre ed aliettanto degne religioni)
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Peri? seguire quesio cammino non A" nA" facile A" possibile per la maggior parte degli esser umani. Per iuscirc, il sacerdote o l eligiosola dovrebbe imparare, da giovane in forma progressiva, pulsioni sessuali con maturitA , invece i imitarsi a reprimerle mediante meccanismi neuroic, carichi di anguste, e basicamente lesivi e distrutor della
personalitA . PerA? nessuno forma i futuri sacerdoti in questo modo. Nei seminari e nelle case di formazione religiosa si teme tanto la sessualitA - della quale si ignora quasi tutto- che si A" arrivati addirittura all'estremo di prescrivere la sua pura invocazione naturale.e si cerca di occultare la realtA biologica affettiva che, inevitabilmente, finirA per farla affiorare con forza.

I clerici specializzati nella formazione di sacerdoti e religiosile affermano, con ragione, che "nella lotta per la castitA. perfetta vige la legge della gradualitA . Un' abitudine radicata non si cambia in un giomo, la purezza totale non si raggiunge senza penosi e lunghi sforzi",

Perf rsuta evidente che poco o nente si polrA raggiungere, per quani sforzi e leggi s faccian, se 2 persona non parte giA da una solida maturitA psico-affetiva. Quando, come A abituale nel clero, manca a sufiiente formazione e malurtA. personale, la vita del sacerdote comincia a sbandare fino a rasformarsi n una specie di professionista della via crucis sessuale.

Gercare di condurre una vita casta, per principio, non deve essere [origine di problemi emozionali o psicopatolagici, masilo A", sempre e in tuli casi, quando questa viene forzata per decreto e senza essere passata per Un adegualo processo previo di maturazione-assimilazione- accetiazione e, anche, quando incide su personaliA fragi e problematiche (poich fa afiorare i
confiitti larvati e conduce a situazioni nettamente psicopatologiche).

Sala alla vista che la ha considerato le cioA", qualsiasi sensazione piacevole) come un qualcosa di pericoloso e minaccioso per il buon ordine fisico" e spirtuale. Questo A" uno dei motiv per | qualia Chiesa Catolica non si A" mai p ta di insegnare & compr , per maggior danno, non ha insegnato a
dialogare con i, conle sue puisioni, se non aflraverso cammini moralizzani, colpevolizzant, freddi e carentidi qualsiasi alfetto e valore umano.

Il vuoto affettivo -e non miriferisco alle necessitA sessuali - che sperimenta un sacerdote, specialmente se A" diocesano, non puA? e non deve riempirsi solamente con i frutt del suo lavoro apostolico?, cosi come indica la teoria vaticana. If sacerdote A" un essere umano come un altr e in molte occasioni, per poter andare avanti, gli puA? mancare un affetto umano solido, prossimo.

e concreto; ed a nulla serve 'la carth  affetto piatto, freddo ed isttzionalizzato che A" d uso tra i rappresentani del clero.
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Il rapporto affettivo con la donna, con ciA® che & femmirile, A" indispensabile ad ogni maschio per poter malurare adeguatamente ed arricchire la sua personalit con sfumature e sensibiliA che I uomo solo non & capace i sviluppare. Invece, | sacerdoi meschina e ji mostra p o il mondo
della donna e lei stessa, quanto essere umano (sempre di natura molto inferiore al maschio, per il clero), e finiscono sommersi sotto concetti sacralizzati dall’ autoritA , e affogati da una forza istituzionalizzata che obbliga ad accettare che la negazione di se s!ess\ (dei sentimenti piA* umani) A" il non p\us ultra della perfezione.

Cosi nasce un mondo maschile che ha accetato l celibato solo perchi” A"l prezzo che Cattolca per poter o eligos: a che ai in un momento della oro vita i cui ignoravano quasi twito della via sessuale -0 ne avevano una visione manichea e deformata che A" anche
oo s gl e RS e 1 lr: £ aeAMA 1 Seemsan & s dont ool on acecac X v, oo | puse 1 o, B SIS e 1o et 0 St 4 O Quese 1 neceesth . pracamems A e Sonpend oo 1 i s apecolre

1 sacerdoti messi alle strette dai loro stimoli e necessitA affettive-sessuali, i vedono forzati a rfugiarsi in meccanismi psicologici di tipo difensivo, come I' isolamento emotivo, la intellettualizzazione o in altri piA! patogeni come la negazione, la proiezione e Ia repressione, che, in ogni caso, li porteranno a patire quote molto alte di sofferenze e di deterioro dela salute mentale. O
soccombono a queste necessitA e cominciano a vivere una doppia vita che, in ogni caso, non gli servirA per realizzarsi meglio come persone A, in genere, gli eviterA i soffire sensi di colpa e neurosi piA+ 0 meno profondi.

Lo psicologo statunitense George Chiistian Anderson, fondatore delf Accadeia di Religione e Salute Mentale, sosiiene, giusiamente, che “una religione sana, senza alimentare neurosi, puit favorie la nosira salute mentale; aiuta a stabilizzare il comportamento, a favorire la maturitA psicologica, e ad essere creativo e indipendente:

Tuttavia, isgraziatamente, cosi come vedemo nel presente libro la struttura formaiva dominante alf intero della Chiesa Cattolica, in special modo per quanto riguarda a preparazione dei sacerdoi @ relgiosile, A” ancora molto lontana dal potersi considerare “una religione sanat’ ragione per cu tanto i clero come i credenti sono obbligati @ pagare un caro prezzo per a lro fede.

Naufraghi tra il cielo e la terra, strattonati tra leggi ecclesiastiche molto discutibili  la foro inevitabile natura biologica, migliaia di sacerdoti e religiosi vivono la loro esistenza con dolore e frustrazione; un' assurditA che, invece di elevare al cammino della spiritualitA , finisce con abbrutire ttto ciA? che poteva esser bello, liberatorio e creativo,

La legge del celibato obbligatorio della Chiesa Cattolica, come vedremo nelle pagine seguenti, manca di fondamento evangelico, fa del male a tutt, risponde alla visione manichea dell' omo che ancora sostiene la Chiesa, ed esiste ancora solamente perchA” A" uno degli strumenti di potere e controllo pi

/A efficaci che ha la gerarchia per dominare il clero.

Logicamente, quando una relgione artiva a convertie i incompaibilfespressione delf umano e il serizio al divino, sembra giusto ivolgersi ale gerarchie e rinfacciargl e responsabilt
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Poichi” tutto A" - e deve essere - crticabile e migliorabile, quest

/e opinione, dai, cor

Pagina5/5



