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-CAMOMILLA:A Sedativa, calmante della muscolatura liscia, dolori di stomaco,
mestruali, ulcera, ernia iatale. Parti usate, le sommitA fiorite.A

ATTIVITA' CAMOMILLA:A aromatica, ANTIFLOGISTICA, I . lenitiva, antimicrobica, utile A nelle difficoltA.digestive, nella cefalea, nellinsonnia, nella dismenorrea (mestruazioni dolorose), nell turbe della menopausa, sedativa del sistema nervoso
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USO INTERNO Camomilla

£ una pianta da giardino, i firi somigliano alle margherite, della famiglia delle Asteracee, i usano i capoini ed i fioi staccati. Secondo la medicina Ayurvedica A" utile A per le cefalee, i disturbi renali, epatici @ della vescica. Ha una buona attvitA_antinfiammatoria, spasmolitica, di aiuto negli stati di iritabilitA., intolleranza al dolore, tendenza alla collera, nevralgie, insonnia, dolori
. intestino iritabile, meteorismo, aiuta la ricostituzione della flora batterica distrutta in sequito alla assunzione di antibiotici. dolori mestruali, mal di testa, stat ansiosi, coliche, dolori di stomaco, di aiuto per alcune infezioni vaginali, A" comungue un ottimo rimedio digestivo, ha una

dentari nei bambini,
azione rlassante sl tessuto muscolare liscio e sulfapparato digerente, previene ed accelera |a guarigione delfulcera gasirica, ha anche una blanda azione lenitice su dolori ed infiammazioni articolai ed artriiche, distrugge i ievt che causano infezioni vaginali come a Candida. Abicans, e o sreplococco, mpeisc  relcazione e vrus dela Pofamelte & mmunostmonte.
efficace nella prevenzione delle infezioni, stimola il sistema immunitario, un infuso di camomilla A" un coadiuvante efficace contro il raffreddore o finfluenza, utile nelle indigestioni, calma la fame ed A" quindi utile nelle diete dimagranti,L'Olio di Matricaria ha proprietaA E'indicata anche nelle turbe della menopausa

USO ESTERNO Camonilla

come Fapigenina e Ia uteolina, hanno attitA. antinfiammatoria, antimicrobica, fare un decotio molto concentrato da applicare su ustioi e ferie, affezioni del cavo orale farne degli sciacqui a base di Camonila Si possono fare delle lavande a base di Camonila per le infezioni vaginal, perchA' ne ripristina la flra baterica inerna. A se messa nelfacqua
eruso st ek fammazion dela plls, ez, s dmatos. el conglun. Lok dcamomi X gemiida s baterid. razuene ”ccalzante e anilsto,  legan sap i, com cllnt  dsaosante, ¢ Schient ot apal ol essenzaed Camamila. A it ko o
nelle (1o rosa e geranio), aggiunto alfolo canforato si iiziona in caso di reumatismi ¢ dolor i gotta.

Per uso esterno, i flavonoidi A
del bagno aiuta a riassarsi in caso di nervosismo. , da usarsi p
Rosa Mosqueta poche gocce, di folio di Camomilla, aiutano nelforticari

Estrazione acquosa per infuso ha una azione spasmoliica, estrazione alcolica haattitA antifogistica.

PRINCIPI ATTIVI l it importante & il camazulene, aniinfiammatorio, bisabololo, coina, nositolo, mucillagi, apigeninas-7-glucoside, apigenina, acelilglucoside, apigenina, luteolina, querciin, rutina, flavonoidi, cumarine, acido caprilco, acido monilco,azulene ( Lioio essenziale contiene A il camazulene A" responsabile dela colorazione biu)

CONTROINDICAZIONI, caela in chi A allergico alle Asteracee, ad alte dosi puA® essere depressiva, causare nausea, vomito, disturbi inestinali,insonnia. A Ale dosi consigliate A" una piana sicura.
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PREPARAZIONE, come INFUSO, versare dellacqua calda sui for i camonnill, lasciare in nfusione non pi di 2 minui flrare e bere, un tempo eccessivo di infusione pu scurite a bevanda e in soggetti sensibil, avere come effetto quell di ecciare invece i calmare e provocare insonnia, o come DECOTTO, mettere in acqua redda e far bolle quaiche minuto flrare e bere, o
usare per via estermnal A

QUESTE NOTE NON INTENDONO SOSTITUIRSI AL PARERE MEDICOA CHE VA CONSULTATO ALL'INSORGENZA DEI PRIMI SINTOMLA

A

>
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