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ProprietA terapeutiche dell'Aglio - Ha la capacitA di ridurre il colesterolo, di abbassare
la pressione arteriosa, di ridurre fortemente |'aggregazione piastrinica

Nutrizione
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-E' una pianta dotata di numerose attivitA medicamentose, la piA?

interessante delle quali A" quella antiaggregante piastrinica. L'allicina e altre sostanze
presenti nell'Aglio si sono dimostrate capaci di ridurre fortemente I'aggregazione
piastrinica, cioA” la capacitA delle piastrine di raggrupparsi tra loro e di formare dei
coaguli.

& A la iduzione piastrinica del verifcarsi di fenomeni trombotici nei vasi sanguigni che possono avere conseguenze molto gravi.A A

Azione sul I colesterolo

Questa pianta ha la capacith di ridurre il colesterolo. Se la colesterolemia non supera i 200 m./dl. non si nota alcun effetto, mentre s i fvell i colesterolo nel sangue superano i 250 mg.dL. s notano riduzioni sgnifcaive.

10 per 2 anni ha avuto effett benefici sullelasticitA dellaorta, proteggendo il vaso dalfevoluzione della malatia aterosclerotica.

arischio per questa  diabetici, ipertesi, persone con colesterolo alto eccetera

riosa. Questazione A" legata alla capacitA dellaglio di causare vasodilatazione, in particola

assima) da 176 mm/Hg (valore ai1s4 3 mesi con 600 mg. al giomo di est sione arteriosa diastolica (minima) da 99 mmiHg (valore medio globale)
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85 mm/Hg (valore medio globale) nelle stesse condizioni sperimental

L'Agiio A" usato radizionaimente per la sua azione antibatterica, fivolia contro moli germi capaci i infetiare le prime vie respiratorie, che pui? essere sia batteriosiatica, cioA”cioA” capace di arrestare a crescia e a riproduzione dei batter, ia baltericida, cioA” capace di distruggere i germi con cui viene a contatio.

Questa pianta A" anche dotata diattvith antifungina, s funghi che infettano lo della cute.

Interessante A” anche lattivitA antivirale dellaglio.

Recenti studiindicano che questa piania puAt essere attiva contro le verruche per applicazione diretta su di esse i aglio resco pestato, anche se i provoca spesso reazioni allergiche local anche rievant
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