L'ipocondria consiste nella costante paura di ammalarsi
http://www.dimensionenotizia.com/modules/news/article.php?storyid=11223

L'ipocondria consiste nella costante paura di ammalarsi
Salute e Benessere

Inviato da : Lucia Fiorello

Pubblicato il : 27/10/2023 9:50:00

e L'ipocondria consiste nella costante paura di ammalarsi e in alcuni casi puA?2
portare addirittura a somatizzare i sintomi della malattia in questione. L'aspetto
principale dell'ipocondria A" che la paura o la convinzione ingiustificate di avere una
malattia persistono nonostante le rassicurazioni mediche. L'ipocondriaco A" il famoso
"malato immaginario" di vecchia tradizione.

1 soggett con fipocondria possono allarmarsi se leggono o sentono parlare di una malatia, se vengono a sapere che qualcuno si A" ammalato, 0 a causa di osservazioni, sensazioni, 0 event che riguardano il loro corpo,

razioni da parte dei medici servono poco ad alleviare la

La preaccupazione riguardante le malatie temute spesso diviene per il soggetto un elemento centrale della immagine di SA®, un argomento abituale di conversazione, e un modo di ispondere agiisiress della vita, Ia terapia ad approccio cognitivo comporiamentale sembra essere Ia pi ndicata per questo genere di problemi e con una buona percentuale di casi di successo se non

Vi sono altr sviluppi del problema.
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‘pocond; il famosodi vecchia adizione. In realtA per chi ipocondria purtroppo non c’&" iente di immaginario, perch” A" un vero disturbo psichico, accompagnato da forte ansia e penosa sofferenza e riduzione della qualiv della via (attenzione cosiante ai minimi segnai del corpo, continue richieste i esai e di visite mediche, continue richieste di
amedic e familai, degli stessi con del rapporto, ecc).

Dietro a questo disturbo /A" comungue sempre una qualche forma di ansia per motivi diversi dalcorpo e spesso non consapevoliallnteressato, che inconsciamente “dirota” e scarica” sulfattenzione al corpo preoccupazioni i alt natura. Anche tante forme di depressione, ad esempio ma non solo nlle persone anziane, s manifestano principalmente con un quado diipocondria

Solo riuscendo a capire questo e a fare chiarezza al riguardo si potrA stare meglo, imparando ad affrontare le vere preoccupazioni sottostanti: occorre perA? farsi aiutare da qualcuno, psicologo, psicoterapeuta o anche un buon medico di famigiia, se attento e sensibile.
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