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contiene in media 70 mg di v, c contiene anche esperdina, un antiossidante anti-infiammatorio efficace anche per abbassare il colesterolo Contiene anche quantitA. apprezzabili di vit B1
Contiene carotene, sali minerali e ol essenziali
Originaria della Cina A stata introdotta in Spagna dai mercanti arabi intorno. a xv sec

Stimolante igesia ]\
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Ricorda che la vit c & fotosensibile! Dunque se fai la spremuta non conservarla alla luce! meglio sarebbe berla appena spremuta. senza conservarla in frigorifero.
| Come ripieno nel polio e nell'anatra arrosto mantiene la carne piAl morbida,
| Le arance daranno piA suceo se, prima di spremerle, le terrete immerse un paio ai minuti nell'acqua calda, Questo espediente vale naturaimente, anche per tti gli ari agrumi
| Linfuso dei fiori A" noto per proprietA sedative, nei casi di insonnia e eccitazione nervosa, specialmente nei bambini (2 g in 100 ml di acqua), a tazze o tazzine all'occorrenza.

La parte bianca callosa della polpa A ficca di fibre che regolano rassorbimento di grassi 2uccheri e proteine, favorendo il transito intestinale.
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ALBICOCCA
| Contiene molta vit. A (150 gr di albicocche ne apportano il 75% della dose giornaliera raccomandata). Contiene anche magnesio, fosforo, calcio, potassio, ferro.
| Accelera 1 BBBTGREAIE.A
| Stimola Fappetito
| Secondo alcune foni sarebbe stato introdotio in ttalia dallArmenia ma e sue origini sono cinesiA
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| La fioritura dell'albicocco A precoce, per questo A tra le piante piAt soggette ai danni
AMARENA prunus cerasus
riginaria dellAsia Minore, importata in tempi remoti  come albero da frutto alto fino a 5 m
| Direi
| Possono . essere leggerment
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| Una banana

| Contiene potassio in abbondanza, calcio,
| ProprietA

| Originaria dellAsia del sud est, poi i

| La banana verde A un alimento primario

media

magnesio,

energetiche

mercanti

Africa,

arabi

India

2olfo,

Fhanno

cruda

introdotta

Sudamerica

dove

Africa.

viene

86,

Lenisce

bollita,

fritta

beta-carotene,

tratto

digerente

cotta

acido

folico,

e normalizza

al forno come

zinco.

funzioni

Pagina 7 /12

calorie.

ferro,

ficostituenti.

intestinali.

patata.



ARANCIA - ALBICOCCA - AMARENA - ANANAS - BANANA - CACHI - CAROTA -
http://www.dimensionenotizia.com/modules/news/article.php?storyid=11197

nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn

ccccccccc

eeeeeeeeeeeeeeeeee

Pagina 8 /12



ARANCIA - ALBICOCCA - AMARENA - ANANAS - BANANA - CACHI - CAROTA -

http://www.dimensionenotizia.com/modules/news/article.php?storyid=11197

Prova P di poll p d banana
ottim m K dop palest P
CACHI
o di Cina e Giapp I suo habitat naturale nelle terre di Romagna, con il nome di *loto di Romagna’, Frutio incio brilla
frutto completo sotto i i punti
Contiene b quantitA di zuccheri ideali per

nte e per la polpa dolce simile ad una crel
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Eccellente fonte di betacarotene, potente antiossidante e rafforzante
Ricco di vit A
Grazie alla presenza di potassio, fibre e calcio

Il cachi  classico  deve  esser  comsumato  a  completa  mawrazione  per evitareA Veffetto  asiringente  dovuto  alla  presenza  di  tannini Nel  caso  si  possono

far
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AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAACAROTA

carota 5 carnosa, ficca di vitamine, soprattutto A B, c uccheriamido e caoteni  pigmenti  che  le  damo il caateristco  colore.

Conosciwta  dalantichthA . apprezzata

succo delle radicc s wa  cme  colorante

Contiene ferro, calcio, magnesio,  sodio
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vista ha proprieth antiinfiammatorie e cicatrizzanti

viene usata per preparare creme  conto  diversi  distubi  dela  pelle,  prevenire  la  formazione  di  fughel e  favorire I'abbionzatura
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