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Lavorare troppo fa male: la vita privata si riduce a poco o niente, tutto
A" sacrificato. Peccato, perchA© si puA2 vivere benissimo (anzi, molto meglio), anche
guadagnando meno.

Sei stufa di lavorare 12 ore al giomo? Sei in cerca di PiA famiglia o a te stessa? M: chi

AshoAaq y un sospiro di
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11 punto A" che sia megio lavorare per vivere che vivere per lavorare son tutt daccordo A~ almeno a parole A ma i quesii tempi A piA* forte a paura del futuro (o e rate del mutuo) del bisogno di rprendere in mano la propria vita. Ma /A" una via d'uscita, iura John D. Drake, presidente di una delle pi& note societA di risorse umane degii Stati Ui e autore di un piccolo
liro-maniale che sta diventando di culto: A'Dovnshifling A~ Come lavorare meno e godersia vitaA

Cos'A” il downshifting? Letteralmente scalare la marcia della macchina, in senso lato la P un ritmo lavorativo il fine di godersi al vita. In italiano, secondo wikipedia, sarebbe da tradurre in A*SemplicitA. volontariaA”

A‘male minoreA" che invece di solito A" richiesto alla
semplici € meno consumistiche. E poco importa

Sembra un paradosso, ma A" proprio la crisiA ad aver dalo impulso a quesia flosofia di vita, soprattuto Olireaceano, tanto ehe secondo i fcercatori A" destinata a segnare il costume nel mondo del avoro dei prossimi anri. Non si tratia i finunciare alla caiera A- e infati  fenomeno A" rasversale e riguarda entrambi  sessi
donna, ma di rivoluzionare la propria scala di valori e di fruizione del tempo. Rallentare, lavorare meno per godersela di pi s non ce la si fa con i soldi? Qui casca l'asino: per A' A" e sopravvivere P buone entrate, ma A proprio stile di vita verso forme pi
come poi s deciderA.di impegnare i lempo recuperato che si faccia per Seguite di i (¢ meglio) i figh per andare in barca a vela, per leggere tani lbi, perA. mparare la per oziare. Ci sold da spendere, A" vero: ma volete meltere?

Fessere diventato una persona pit felice ed equiibrata A~ dice John D. Drake -, Dato che ro un maniaco del lavoro, sapevo che sarebbe stato ifficile avorare meno ed ero consapevole dei isvot psicologici che ne sarebbero derivai; ma ho imparato come fare, in pace con me stesso e con
. nom ot seaie | desino i omare koS U5 avosee meno - o sadanzpA vl i deommina compi o LTt romason-» 1 puR verarsn e e . cas,  condiidendo | Avrs on um i ersons.

Ma come si fa A in concreto A- a downshiftare in un mondo del lavoro che in realtA. chiede sempre di piAt? Innanzitutto occorre convincersi che un minor p a coprire le necessitA. (il p rende piA felici?), ma anche che chi guadagna meno ha maggiori possibilit di conservare il proprio posto, sostiene D. Drake. Poi bisogna passare
alfazione: chiedere forario flessibile o l part-time, fifiutare promozioni e fare un passo indietro, andare in pensione anticipalamente.

Stabilita la road map, A" lultimo ma non trascurabile dettaglio: occorre convincere il capo o Fazienda per cu si lavora. Qui i consiglidi D. Drake si fanno un po’ (nor 4€), farsi amico il capo (ipotesi di solito difficiimente realizzabile), mettere per isciitto il proprio progetto (effettivamente utie, soprattutto s la decisione finale dovrA
cstere press avan el SOo manuale i pira topi? Povo Impora. rchA® fimporants & Soghare. i pote vere une e migiore & A’ cOmPIeta, magar popTS eggendo 116 S0t Tombrelone, Guano T sembra CosA- meravghosamente onan,

E magari, tomando al lavoro, chissA &€}
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