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Il cedro A" un'Angiosperma (Citrus medica) della famiglia delle Rutacee e
dell'ordine delle Terebintali, di origine persiana, da non confondere con le omonime
Gimnosperme (cedro del Libano, cedro dell'Atlante). Il frutto puA2 arrivare al
chilogrammo di peso; in Italia si coltiva soprattutto in Calabria e viene raccolto da
ottobre a dicembre.

'y

Dalla scorza (ricca di limonene e usata come dolce candito) siottiene l'essenza di cedro, usata in profumeria, liquoreria, medicina. Il succo del frutto A" usato come bevanda dissetante.

Il chinotto A" un agrume colivato nelle zone toranee del Mediterraneo.  futto A" simile & una piccola arancia, con un caratiristco sapore amarognolo; con i chinotio s preparano bevande analcoliche, gassate, colorate in genere con caramelo (da cui i colore scuro). In genere si tratta di bevande a causa della non i zucchero.

Wiimane & un albero sempreverde (Crus imorum) tico delleregon calde. A carateizzato da ol ovl fori bianchi profumat, fat gl con buccia rugosa rioc d o essenial izt i profueria e iquoera. | co de o omonimo. oo i acidcitieo  itamina C, A usato come asrngente, antscorbutico e disetante, & i erzo agrme ik prodotoin e (dop0
arancio e mandarancio; la produzione si A" dimezzata in 50.000 ettari) per la altre aree del Medit La coltivazione awviene in aree con una temperatura fra i 12 & 38 A°C (Sicilia, Campania e Calabria) & non oltre 1 200-300 m di alitudine; i imoni frutificano dopo QUALtro o cinque anni in quantita. crescente fino

quindicesimo anno (ma esistono esemplari di ottantanni), dando 3200 600 . Da Imone i otene un liquore sempre piA diffuso, il imoncello, prodotto in varie parti dlalia. Quello di Sorrento A" a Indicazione Geografica Protetta (2000) ed A" ottenuto dai imoni (a zona di Sorrento, asense, Mta i Sorrento,
Piano di Sorrento, SantAgnello di Sorrento, Massa Lubrense, Capri e Anacapri.

INFO AL. - Proteine: 1,10; grassi: 0,30; carboidrati per differenza: 9,32 (fiore: 2,8); ceneri: 0,30; acqua: 83,98; colesterolo: 0; sodio: 2; calorie: 29.

il mandarancio A", dopo Farancio, i secondo agrume piA prodoito in lalia ed & noto anche con falizo nome di clementina. &" un ibrdo naturale (dal mandarino e dalfarancio) proveniente daila Tunisa. Per alcune varietA la raccolta dura tre mesi (da ottobre a fine dicembre). Come tut gif agrumi, A" ricco di vitamina C. Esiste una varietA a succo r0sso, frutto delfincrocio con
Varancio tarocco. Da preferisi al piA! calorico mandarino,

Ved. anche AgrumiA

INFO AL. - Proteine: 0,85; grassi: 0,15; carboidrati per differenza: 12.02 (fibre: 1.7); ceneri: 0,40; acqua: 86,58; colesterolo: 0; sodio: 1; calorie: 47.
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Il mandarino (Citus nobils) A" un arbusto sempreverde originario della Cina  futto A" simile alfarancia, ma pi piccolo e dolce. Come tuti gl agrumi, A" ricco di vitamina C. La buccia A" uiiizzata anche nella produzione di iuori

I talia si coltiva in Siciia e Calabria (la raccolta va da dicembre a gennaio), ma attuaimente la sua importanza A" stata sminuita dallingresso sul mercato del mandarancio, meno calorico e con meno scarto.
Ved. anche Agrumi

INFO AL. - Proteine: 0,81; grassi: 0,31; carboidrati per differenza: 13,34 (fibre: 1.8) 13,34; cener: 0,38; acqua: 85,17; colesterolo: 0; sodio: 2; calorie: 53

1l pompelmo A" un albero sempreverde generalmente ato 5-6 meir, ma i hanno anche esemplari 15 meri il pormpel fruto, Fagrume piA grande fra quell reperibili sul mercato. Non vi A" una concordanza assoluta ta e fon relativamente alle orignidi questa pianta. Alcun autori itengono che il pompemo sia un brido tra Farancio doie (
Clrs Snenia 1 pomelo (Crus mésime), mente i Ipotzzan cho 5 una mtasons o guestlimo. A vl boanice non f isito 4 Cirus makima o ol 1530, A anno i cfvenne denointo Citus parad, orminclogia vaiata uovaments nel 1650 con Cirus & paradis 4 At denominasions hotania. Anche aul uog dergine nen I | paret sono concord
slcun! afermana che sia oignaio delleBarbados, alrengono che I era corgine sia il continente Asiatic, come el caso della maggioranza degilr agrumi, Nelcontinente europe0 A" Stto Usato per oo empo 0o a 5copo oramentale,pol, gl nz del XIX secolo cominciA? a ifonders f onsumo del sl . Nel nosto pacse A" stato trodto alla fne degl anni 60
Attualmente i maggior produttor mondial sono g Stat Unit la Cina, i Sudrica e il Messico

Il frutto ha una polpa molto succosa, dal sapore amarognolo-: aclﬂu\n & con un colore che varia a seconda delle varietA (fra le uv\‘ apprezzate ricordiamo la White Marsh, la Marsh Pink, la Yarden Red, la Sunrise e la Ruby Red); dal punto di vista commerciale il pompelmo viene classificato a seconda del periodo di maturazione, del colore della polpa e della presenza o meno di semi;
le varieth senza semi (apirene) mentre l altre sono ria per la pr 1l pompelmo ha dimensioni estremamente variabil; in commercio si rovano in genere fruti che vanno dai 400 ai 500 g, ma un pompelmo pu artvare anche a pesare 2 kg. Il pompelmo A" caraterizzato dalla notevole:
rssenta f b, v Biea masen spugmoea ooy bloncs v e, pRL e sbbendanemente, n s g g . s iami C. df i & G Vot rosae) o e

1l pompelmo rosa A- Il pompelmo rosa A" una varietA che sta fiscuotendo un crescente interesse; esso A" una varietA ottenuta agli nzi degli anni ‘90 negli Stati it ritando le gemme con irtadiazioni i cobalto. Molto probabilmente a causa del sapore pik! dolce ispeto a quello di alre varietA  del minor spessore della buccia. C'A" chi polizza che, anche se in lempi non
brevissimi, questa varietA verA considerata come specie ditina di Citrus. A

Succo di pompelmo e interazioni con i farmaci A- Sono siat condoti iversi studi con lo scopo di veriicare se il succo di pompelmo, assunto in determinate quanti., potesse interagire significativamente con specifc farmaci. Chi fosse interessao a questo argomento puA? consuitare la documentazione presente sul sto della Societ Iliana di Farmacologia.

INFO AL. (pompelmo) - Proteine: 0,63; grassi: 0,10; carboidrati per differenza: 8,08 (fibre: 1,1); ceneri: 0,31; acqua: 90,89; colesterolo: 0; sodio: 0; calorie: 32.
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