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et MChe cos'A” la depressione bipolare ? Il disturbo bipolare (conosciuto dalla
maggioranza della gente con il termine improprio di "depressione bipolare") A" un
disturbo dell'umore caratterizzato da un alternarsi di fasi di profonda depressione, a fasi
in cui ci si sente al settimo cielo, pieni di energia e padroni del mondo.

In altre parole, la depressione s alterna, in un modo imprevedibile, ad uno stato di esagerata euforia, maniacale.

-

, sopraiuto sono emolive: passano con faciitA dal iso al panto.A A
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AMa, { ignifica essere affett A" una patologia seria che, se non viene curata, comporta una forte sofferenza personale e molti problemi nelfambito delle relazioni personali e professionali A A

Quali sono i sintomi della depressione bipolare?A

Il sintomo principale del disturbo bipolare A" lalterazione dellumore che passa da uno stato depressivo ad uno stato di esagerata euforia (stato maniacale).

questi sati hanno una dag aq Grande influenza su questa cicicitA del tono delfumore lo hanno Falterarsi dele stagion, per cui in inverno, primavera ed autunno sitende pi (0a mania).

Tra un episodio e laltro di depressione o di mania, lumore A” normale e possono non esserci disturbi di alcun genere.

Al volte, invece, ra un episoio e ailro possono esserci disturbi piA!lievi delfumore, come Ia ciciotimia (oscilazioni delfumore anche nelfarco della stessa giorata, ma senza

della Depressione pi

Altre volte, infine, gli episodi possono succedersi Funo alfaltro senza alcun fitorno alla normaiith

Lafase depressiva.

1 sintomi pis comun delfepisodio depressivo sono:A
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= uistezza, pessimismo e disperazione

= scarsa autostima: sentisi dei falit, dei perdenti

™ hoia e solitudine: si perde interesse per tutto, s ha la sensazione di non provare piA* iente per le persone careA.
= demotivazione, voglia di far nienteA

= desiderio sessuale scarso o assente

= concentrazione dificile, stanchezza e mancanza di energia.

" atterazioni del sonnoA (insonnia) e delfappetito (mangiare poco o troppo);

nei casi piAt gravi, i possono essere proposi sicidi o desidero difarlafnta.

Lafase maniacale

Lepisodio maniacale s puk considerare fopposto delfepisodio depressivo: durante Ia fase depressiva la persona si sente infeice,priva di autostima ) lafase o esattamente | sisente felice, specale, bilante e senza i

| sintomi piA! comuni delfepisodio maniacale sono:

" essere eccessivamente otiimista, brillante, avere Ia sensazione di poter far tutto e di poter riuscire in qualsiasi impresa.

i pensieri sono accelerati e cosh pure il inguaggio: la persona in fase maniacale parla molto velocemente e diventa diffcile da capire

™ barcamenarsi in discorsi spesso dificil da seguire per fascolatore (il soggetto passa da un argomento alfaltro senza un apparente collegamento logico); in alcuni casi parla in rime
™ dormire poche ore per notte senza avvertire stanchezza. Durante la fase maniacale i ha limpressione di avere una riserva inesauribile di energia A

™ percezioni pik fort i suoni sembrano pi* distint e i colori piA? vividi

avere una serie di progett grandiosi ma poco realisii. La persona, durante fepisodio maniacale, sente di avere dei tlenti speciali e di essere destinata al successo. Inzia ol progetti & non ne porta a termine nessunoA
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sentirsiA completamente disinibii, tanto quanto, prima ci si sentiva prudenti e morigerati. La persona nella fase maniacale A senza freni inibitori: dice quello che pensa senza ritegno ed motto disinibita a livello sessuale. A Questo puA? portare a comportamenti avventati, imprudenti  imbarazzanti.A
Fare spese foll ed acquisti esagerati. Mole persone accumulano, nella fase maniacale, debit esorbitanti oppure investono del denaro in affariA. sbagliati
Nei casi piAt gravi, puA? essere presente un eccessiva aggressivitA . La persona in fase maniacale A" litigiosa e vendicativa e puA? diventare fisicamente violenta.

‘Sempre nei casi piA* gravi, sono presenti dei deliri di grandezza: la persona, durante I'episodio maniacale, A" convinta di avere dei poteri special, di avere delle capacitA. straordinarie, di essere amata da un personaggio di successo, ecc.

Quali sno le conseguenze dell'episodio maniacale 7

Di solito, una persona che sta sperimentando n episodio maniacale, ifuta i farsi curare. Non ammette i essere ammalata: anzi, ha limpressione di meglio in vita sua. Ci . sperimenta spesso, durante la fase maniacale un senso di liberazione.

Durante la fase depressiva, ci si sente inibiti, fallii, privi di prospettive, e poi d'un tratto, questi sentimenti svaniscono. Durante gli episodi maniacali, le persone si sentono sicure di SA®, libere di fare tutto quello che vogliono senza porsi alcun limite. Tutto sembra essere possibile eA facilmente raggiungibile, anche i progetti piAt ambiziosi sembrano realizzabil

Durante la fase maniacale sono indebolie e facoliA di giudizio e i critca e spariscono i freni nibitor e con essi, svaniscono anche it | dubbi e e insicurezze. Ma, una volia che questo stato psicologico di esaltazione A" finto,A 1a persona che soffre deldisturbo bipolare, i trova a ronteggiare le conseguenze delle sue azioni imbarazzani ed avventate ( ad esempio, aver
accumulato debiti per milioni di euro, essersi licenziati in un momento di rabbia, esser stati prendere nessuna )A

Quali sono le cause del disturbo bipolare ?

I disturbi psicologici sono causati da un complessa interazione di fatiori biochimici, genetici, sociali e psicologici. Nel caso del disturbo bipolare, le ricerche sembrerebbero indicare un importante componente organica e ereditaria nella genesi di questo disturbo. Tutavia, anche fattori psicologici come eventi stressanti, lut, un ambiente familiare diffcie , ecc possono scatenare nelle
persone predisposte, la malattia.

Altre cause scatenanti del disturbo bipolare sono Iipertiroidismo,carenze di vitamina B6A e di sonno.A A Persino la cura della gi puAz maniacali

Quali s0no le cure del disturbo bipolare?

Giiinterventi piAk effcaci sono quell che abbinano il rattamento farmacologico (indispensabile per questo ipo didisturba) alla psicoterapia. | pazienti n fase maniacale non riescono a rarre alcun beneficio dalla psicoterapia fino a quando non sono solto contralo farmacalogico per la tendenza a negare qualunque diffcoliA psicologica. Le medicine maggiormente efficaci sono a base
i carbonato di o e carbamazepina. A

Sembra che anche lalimentazione possa contrbuire a stabilizzare il tono delfumore. Recenti ricerche sembreremo dimostrare che una dieta ricca di pesci e crostacei possa aver fuolo protettivo contro la depressione. La medicina alternativa consiglia, per prevenire piche di questa patologia, di pesce e vitamina B6.
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Per quanto iguarda gl aspeti piA* psicologici del disturbo, A" indispensabile quando s & n una fase di umore normale, individuare e prevenire i fatloi di sress in grado di scatenare nuove crisi
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